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攀枝花市中心医院作为攀西地区小儿先天性心脏病救治的唯

一指定单位，承担了攀西地区先天性心脏病患者筛查、诊疗工作

。根据患者病情特点，对符合条件患者选择内科介入治疗或是外

科手术治疗。我院从2005年在攀西地区率先开展先心病治疗，

目前心脏内、外科每年治疗先天性心脏病手术近200余台。

什么是先心病？
先天性心脏病是出生时即存在的心脏、血管结构和功能上的

异常，由胚胎心脏血管在母体内发育有缺陷或部分发育障碍所造

成。包括：房间隔缺损，室间隔缺损，动脉导管未闭，法洛氏四

联征等。 
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其临床表现主要取决于畸形的大小和复杂程度。一般常见的

症状包括：1、反复感冒，感冒后不易痊愈。2、生长发育比同龄

儿童差。3、吃奶时吸吮无力、喂奶困难，或婴儿拒食、呛咳。4

、儿童易疲劳，体力差。5、严重者口唇、指甲青紫、杵状指。6

、喜欢蹲踞、晕厥。7、听诊发现心脏有杂音。早期及时准确的

治疗，可恢复至正常人身体状况。如果延误治疗，可影响生长发

育，导致心力衰竭、心律失常。栓塞，甚至危及生命。

先心病怎么治疗呢？



先心病治疗尚无有效药物治疗。目前的治疗手段主要依靠内

科介入手术或是外科手术。

这两种手术采用什么方式呢？

内科介入治疗主要是通过血管送入先心病封堵伞，堵住缺损

部位。它的优点：手术创伤小，住院时间短，身体恢复快，无肉

眼可见的伤疤。只要具有合适的适应症，建议首选内科介入手术

。但对于部分复杂先心病及不符合封堵条件的患者，经医生诊断

后可以进行外科手术。

内科介入封堵后效果

先心病什么时候治疗最合适呢？

先心病的治疗原则是早发现、早诊断、早治疗、早恢复。一

般来说肺动脉瓣狭窄和动脉导管未闭越早治疗越好。房间隔缺损

应在学龄前5岁左右。室间隔缺损最好在3岁左右。具体治疗时机

请咨询医生。

怎样到医院就诊呢？

中心医院每周三有先心病专家门诊，平常可以选择心脏专家

门诊咨询。也可以致电：0812-2238302.
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