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攀枝花的秋老虎，让整座城市热气腾腾。当全市人民在高

温中变得焦躁不安时，来自云南的王丽（化名）带着她1岁的

女儿小熙（化名）高高兴兴地走出攀枝花市中心医院耳鼻咽喉

头颈外科病房。此刻，屋外炙热的阳光丝毫没有影响到她的心

情，看着怀里活泼可爱的孩子，她再一次紧紧的握住爱人的手

，这五天来的经历，让这一家人更加珍惜眼前的幸福。

王女士回忆，五天前女儿小熙吃花生的时候不停地哭闹，

不慎将花生吸入气管内，孩子立刻出现剧烈咳嗽、呼吸困难、

口唇发绀的缺氧症状，焦急万分的夫妇急忙地将小熙送往某医

院，经过细致的检查，发现小熙的一侧气管被嚼碎的花生粒堵

得死死的，仅能靠另一侧气管通气，随时都有窒息的危险。医

师们考虑为小熙实施手术，但因孩子年龄小，手术风险极大，

建议转诊成都。

攀枝花到成都路途遥远，运输中的颠簸导致异物移位，随

时可造成孩子窒息死亡。看着孩子精神越来越差，王敏抱着孩

子来到市中心医院耳鼻咽喉头颈外科寻求帮助。当晚值班的唐

春霞副主任医师了解孩子的病情后，立即安排孩子住院，并联

系手术室、麻醉科共同会诊，考虑急诊在全麻下行气管镜下的

气管异物取出术。
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手术中医生们发现，孩子肺内感染严重，右侧支气管被两

枚花生碎粒嵌顿阻塞，气管内不仅有大量脓痰，由于花生油的

刺激，气管粘膜也变得肿胀，妨碍医生视野和操作。如何避开

肿胀的粘膜并完整取出异物，又最大限度的保护肺内正常组织

，防止肺内感染进一步加重，这对医生是一个挑战。手术医生

和麻醉医生们紧密合作，在超清放大内镜的帮助下，20分钟后

终于取出了花生粒，吸出气管深部内的脓痰，并对肺内进行了

盥洗。手术麻醉顺利，术后经过5天的治疗，小熙身体恢复得

很棒。出院前王敏一家三口，特意来到耳鼻咽喉头颈外科医生

办公室，送上锦旗，真切地感谢医生们，让女儿重获健康，让

孩子笑声再一次回响在一家人耳边。

据统计，我国每年有近3000名儿童因吞咽异物或气管异物

阻塞等引起的意外窒息而死亡。小熙显然是幸运的，经过及时

的抢救恢复了健康，但是一些孩子却根本来不及送到医院，或

因为异物阻塞气管时间过久，造成了终身残疾。瓜子、花生、

糖果、小玩具、小饰品……这些孩子的心爱之物，一不小心误

吸进身体，就可能变成致命“杀手”。

各种类型的气管异物

图为从气管内取出的整粒瓜子。



气管内取出的板栗碎粒



 

气管内取出的笔帽



 

唐医生介绍，气管异物多见于婴幼儿，5 岁以下儿童占  

80%～90%，男孩多于女孩。因儿童咀嚼、吞咽功能不完善，

特别是3岁以前的孩子牙还没有长好，咳嗽、吞咽等自我保护

反射不健全，嘴里如果嚼着花生米或者瓜子时，哭闹，走路摔

跤，或者别的原因，很容易一下子就呛到气管里。此外昏迷病

人呕吐时发生的误吸，也是造成气管异物的病因之一。当异物

进入气管内，自然咳出的几率很低，如自救无效，必须立即前

往医院进行紧急治疗。



气管异物属于耳鼻咽喉科的急重症，预后与异物部位，异

物的性质，以及吸入后的就诊时间有密切关系，有一定的死亡

率。所以一旦怀疑或确诊气管异物，医生会立即安排进行气管

镜检查及异物取出手术。攀枝花市中心医院自建院就开展该技

术了，有丰富的急诊急救经验，已累计施行了上千例气管镜下

的异物取出手术，尤其在近10年，气管异物发病率日趋增高，

目前年收治气管、支气管异物患儿50余例，为无数攀西地区的

儿童打开了生命的通道，为患者争取了治疗的时间和机会。

防止气管异物的发生，家长们除了加强对孩子的日常看护

，还要注意以下几点：1.3岁以下的儿童尽量不吃带壳的食物

，如瓜子、花生、豆类等；2.不要养成口含玩物的习惯，在孩

子吃东西时，不要惊吓或打骂孩子；3.应让孩子养成认真吃饭

的习惯，切不可把吃饭当作游戏，或边玩边吃；4.孩子哭闹时

，切不可往孩子口中塞食物，尤其是瓜子和花生米等坚果类食

物；5.应注意选择合适的玩具，尽量不要给幼儿玩易拆卸成小

块的玩具；6.小儿玩气球时应非常注意，决不可将气球碎片放

在嘴上吸着玩；7.小学生应注意勿养成咬笔头、笔帽等坏习惯

。
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