
“快速康复”技术显神效 

2016-09-20原文  

  

 60岁的李婆婆,来自攀枝花市仁和区，因股骨头坏死、疼痛、

跛行多年，无法下蹲,日常生活受到严重影响。家人经多方打听

来到攀枝花中心医院骨科。兰玉平副院长为首关节外科团队对

其病情进行认真周密的分析和研究,在麻醉科的支持与配合下于

8月31日为患者进行了人工全髋关节置换术，术后6小时,在护理

团队的指导下李婆婆便开始下地行走，伤口完全没有疼痛,髋关

节的活动度完全恢复。李婆婆及其家人都觉得不可思议：“这

么大的手术,原本想着怎么着也得躺两三个月,怎么恢复得这么

快！”                   
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   现在，进行关节置换手术再不用“伤筋动骨100天”了。 

围手术期 

“快速康复理念”应用使大多数患者术后当天即可实现下地行走

，围手术期绝大多数患者不需要输血，大大降低住院部费用，



减轻家庭负担。    



  

 随着人口老龄化加剧，我国需要行人工关节置换手术患者数量

明显增加。如何帮助患者快速恢复关节功能，提高患者术后满



意度，成为人工关节置换领域的关键。‘快速康复理念’是涉及

微创伤手术技术、血液管理、疼痛管理和术后康复计划等的综

合概念。我科外派骨干到国内多家大医院学习、再结合我院实

际情况，总结了一套适合自身的“快速康复流程”，我院关节置

换技术，已达到国内先进水平。
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