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3月前，西昌一位91岁高龄的老大爷（《吕梁英雄传》中的英

雄原型）突然出现不明原因的胸背痛、肉眼血尿，在当地医院

反复多次求医，进行多项检查后考虑恶性肿瘤可能性大，但是

住院1月余仍无法明确来源，而且由于年龄大、本身疾病较多

，治疗风险大，已无特殊有效的治疗手段，因此建议老大爷在

家中休养、保守治疗，家属也是忧心忡忡。老大爷及其家属不

愿意放弃最后的希望，多方打听到攀枝花市中心医院肿瘤科的

诊治水平处于攀西地区领先地位，遂慕名邀请肿瘤科杨胜利主

任进行会诊。2016年12月中旬，杨胜利主任利用去成都开会

的途中到西昌进行了会诊，凭借其丰富的肿瘤诊治临床经验考

虑老大爷“前列腺癌”可能性大，在全面评估病情后认为积极

治疗还有一线希望，甚至还可能取得比较好的治疗效果，建议

到攀枝花市中心医院肿瘤血液科接受进一步诊治。

刚来攀枝花市中心医院时，大爷体弱卧床不起，双下肢肿

胀明显，留置导尿管中持续排出大量肉眼血尿，同时还有持续

房颤、腹主动脉附壁血栓等基础疾病，无法按常规进行止血治

疗。获知情况后，院领导也高度重视，张浩副院长多次电话了

解治疗进展情况，肿瘤科多次请泌尿外科、心血管内科、超声

科的专家进行联科会诊，协同制定大爷的治疗方案。由于大爷

年龄大、一般情况欠佳、基础疾病多，已经无法耐受手术治疗

，杨胜利主任及全科医护人员的共同协商，为患者制定并实施

了适形调强放射治疗（IMRT）加内分泌、药物去势治疗为主的

方案。经过精心治疗，大爷在治疗无痛苦的前提下取得很好的

疗效，达到了预期的效果。2017年3月初老大爷已病情好转出
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院，出院时，血尿完全消失，尿管已顺利拔出，日常生活恢复

至正常状态，PSA降至正常（0.39ng/ml），多次电话回访均

正常。看到这位高龄且基础疾病多的肿瘤患者取得如此好的治

疗效果，作为医务工作者的我们，内心充满着无数的欣慰与感

动。

在近3个月的治疗过程中，最令人感动的莫过于老革命脸

上出现了久违的灿烂笑容，在他的笑容里感受到了他对我们工

作的肯定、感受到了对治疗效果的满意。如今，“谈癌色变”

的时代已经过去，多数“癌症”也成为可防可治的慢性病，因

此，选择正规、有效的治疗手段至关重要。作为“四川省甲级

重点专科”及“攀枝花市重点专科”，我们肿瘤血液科的全体

同仁希望通过大家共同努力，践行自己“健康所系、性命相托

”的医学誓言，让老大爷这样的笑容在更多肿瘤患者的脸上绽

放！
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