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“谢谢您，医生！我不流泪了，而且脸上没有疤！谢谢！”67岁的张婆婆

对骆医生说。10余年来，张婆婆因患慢性泪囊炎导致长期流泪，曾在多家医院

行泪道冲洗及探通，疗效不佳，而张婆婆一直担心实施手术会留下手术瘢痕而

未行泪囊手术治疗。泪囊炎导致长期流泪，给生活带来诸多不便，让她感到十

分烦恼。张婆婆抱着试试的心态，来到攀枝花市中心医院眼科就诊，在做完泪

道微创手术后，彻底解除了多年来流泪的烦恼。

慢性泪囊炎为眼科常见病，通常以患眼持续性溢泪、溢脓为首要症状而就

诊。眼科常规采用鼻外泪囊鼻腔粘膜吻合术治疗，但该手术存在泪囊区皮肤瘢

痕、损伤内眦部动静脉/韧带、操作相对较盲目、功能性溢泪、创伤较大等缺

点。近年来，许多学者在鼻内镜直视下进行泪囊鼻腔开窗重建泪液引流通道（
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即鼻内镜下泪囊鼻腔开窗引流术），效果理想。针对张婆婆的表现症状及不留

疤痕的要求，眼科医生采取泪囊炎微创治疗，通过鼻内镜下泪囊鼻腔开窗引流

术，成功治疗张婆婆的泪囊炎，且脸上没有留下任何疤痕。

攀枝花市中心医院眼科通过选派骨干医生到国内眼科内镜微创技术顶尖的

医 院 ——

温州医科大学附属眼视光医院进修学习，在微创技术方面有所突破。现已常规

开展经鼻内镜下泪囊鼻腔开窗引流术治疗泪囊炎，进一步提高了中心医院眼科

的技术水平，也使本地区的泪囊炎患者能够受益于这项技术。
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