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2017年3月1日，对于阿体（化名）而言，是又一次生命的启程。



2016年12月4日，阿体被确诊为鼻咽癌，且病情极其严重，进展速度极快

，随时都有生命危险。市中心医院耳鼻咽喉头颈外科与肿瘤血液科会诊后，决

定将阿体从耳鼻咽喉头颈外科转入肿瘤血液科，由血液肿瘤科完成这例风险极

高、效果无法评估的鼻咽癌治疗。于是，一场与时间的赛跑开始了……

经过近3个月的治疗，在完成第一次放疗后，阿体病情出现良好转机，可

以正常吃饭、正常呼吸……正常完成一切常人可以自理的事情，阿体高兴极了

，一家人喜极泪下，感动之余，他们更多是感恩，感恩中心医院全体医护人员

，感恩血液肿瘤科给予他新的生命。当天下午，阿体带着那份欣喜和感激来到

护士站，找到护士长，双手递上这份包含深情的感谢信。

「医生自述」

时间追溯到2016年12月5日的早上，攀枝花市中心医院肿瘤科晨会结束时

，一向喜欢开玩笑的彭明尧医生突然站起身，严肃地问到：“各位老师，现在

耳鼻咽喉头颈外科有一位鼻咽癌患者，病情极其严重，进展速度极快，如果不

做治疗，可能在短时间内死亡，但如果要做治疗，则风险极高，效果暂时无法

评估，我们是否应该冒险救其一命？”，肿瘤血液科杨胜利主任在了解患者病

情后说道“做！不仅要做，而且还要尽快做。不做治疗，这位年轻的患者只有

死路一条；如果治疗有效，那他便有了生存下来的机会！”

晨会后，只用了1个小时，护士便腾出了抢救室的床位，备好了抢救药品

、设施及抢救预案，并联系了耳鼻咽喉头颈外科护士站。随后，这位患者被父

亲、小叔及护工用平车推入了肿瘤科的病房，而我则成了这位患者的主治医生

。

阿体原本是一个对未来充满向往和梦想的17岁的彝族学生，在经历了多

家医院求治无果和病痛的折磨之后，虚弱身体、痛苦面容尤其是绝望的表情，

是我对他的第一印象。尽管，我对他病情的严重程度已经有了一定的思想准备

，但当我真的看到他及相关检查结果的时候，还是感到了震惊。进食：因口腔

承担了呼吸功能，所以仅能靠鼻饲管注入流质；呼吸：因鼻腔严重阻塞，所以



仅能通过口咽部被肿瘤挤压到约1厘米的狭窄通道勉强维持通气，随时都可能

因气道阻塞行气管切开及呼吸机辅助呼吸来维持生命；体位：仅能采取仰卧位

，否则口腔内的巨大肿块的压迫将阻塞呼吸通道而导致窒息。最让人难以想象

的是，患者肿瘤之巨大、侵犯之广是肿瘤科的全体医护人员从未见到过的。然

而，从他最开始感觉到轻微鼻阻发展到目前的病情实际上只经过了3个月的时

间，肿瘤的发展速度非常迅速。

在仔细了解患者病情的严重程度、危险程度及治疗的紧迫性后，我立即

与患者家属进行了沟通。为了避免因为语言障碍而影响沟通，在转入当天我通

过不同的方式先后与患者家属进行了5次沟通，得到患者及家属的理解和支持

。

为了制定更好的治疗方案，全科还专门进行了讨论，于2016年12月6日

开始了近3个月的治疗，肿瘤血液科的全体医护人员陪护着阿体共同经历了化

疗 → 症 状 暂 时 减 轻 → 症 状 再 次 加 重 → 冲 击 性 放 疗 →-

再次化疗→症状再次减轻→常规放疗→拔除鼻饲管→恢复经鼻呼吸及恢复进食

的艰难复杂全过程。因为阿体在最初治疗的第1个月里，一般情况极差，治疗

风险极高，所以尽管每次到床旁都能闻到肿瘤坏死、感染相关恶臭，但杨胜利

主任和程贤敏护士长仍坚持每天亲自指导，并多次查房，根据患者的治疗反应

，及时地对治疗和护理计划进行调整。

治疗期间，肿瘤血液科的全体医护人员承受了巨大的精神和工作压力，

因为在患者病情反复时，还要面对患者及家属缺乏医学常识而引起的质疑和误

解，我们出于职业道德和职业精神，对患者及家属予以充分的理解，大家从未

放弃，始终坚持，最终换来了阿体病情的逐渐好转，也赢得了患者及家属的理

解、尊重和信任。

现在的阿体，恢复了年轻人的朝气，找回往日的笑容和信心，回归正常

的学习和生活，重新燃起了对未来的梦想和期待，祝福阿体。







对我而言，能再次亲身经历一次生死时速，尽管是不一样的病人，但却

是一样的高兴和感动。通过我们攀枝花市中心医院肿瘤科全体医护人员的团结

协作和努力，再一次挽救了生命，而且是一个如此年轻而充满希望的生命，这

是多么巨大的成就感和自豪感，也进一步提升了我的职业信心和追求。

肿瘤血液科是一个直面死亡较多的科室，但同时也是一个经常创造奇迹

的科室。攀枝花市中心医院肿瘤血液科是四川省甲级重点专科在建科室，拥有

先进的医疗技术和设施，拥有一群优秀的医务工作者，所以我们从来不害怕面

对肿瘤，并且我们已经在对抗肿瘤的医疗实践中创造了一个又一个的奇迹，10

年、20年甚至更长生存期的患者也将越来越多。
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