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问：怀孕妇女能进行核医学检查吗？

答：一般情况下我们不建议怀孕和哺乳期的妇女做核医学影像检查。如

果病人知道自己已怀孕，或者认为可能怀孕，或者怀孕了而医生不一定从外表

上会发现，请及时告诉医生。对于未生育的妇女来讲，目前的大量资料与研究

表明，正常的核医学检查是不会导致不孕或婴儿的异常发生。

问：儿童能进行核医学检查吗？

答：儿童即使是刚出生不久的婴儿做核医学影像检查也是安全的，医生

会根据儿童的具体情况，年龄、体重等方面来调整放射性显像剂的用量。事实

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzIyNzAwODk2OQ==&mid=2650578380&idx=4&sn=33acaf1c81027673305166c73774d44b&chksm=f06ff56ac7187c7c6a4634a3a1fc5b54fa6901992b5c6c364d40a6b8a1613cec4d4c3ec4a6b2&scene=27#wechat_redirect&cpage=286


在临床上有些儿童所做的某些放射性核素影像检查，对于疾病的诊断有着自己

独特的甚至不可替代的作用：如肝胆显像对新生儿黄疸的鉴别；小儿胃肠道出

血的影像诊断等等。

问：甲亢病人可以饮酒吗？

答：酒精对交感神经有兴奋作用，会加重甲亢病人的兴奋、易激动、烦

躁、失眠等神经精神症状。因此，甲亢病人不要饮酒。

问：甲亢病人该怎样配合医生治疗？

答：(1)病人生活要有规律，避免精神刺激。(2)在治疗期间病人应尽量

减少碘的摄入。如少吃或不吃海带等含碘量高的海产品。(3)按时就诊，听从

医生的医嘱，定期复查T3、T4及白细胞总数和白细胞分类。(4)遵守医嘱，规

则服药。

问：什么是甲状腺？

答：甲状腺是一个能分泌激素的腺体，位于颈部喉结的下方。它分泌T3

、T4两种甲状腺激素于血液中。

问：甲状腺激素的功能是什么？

答：肝脏将大部分T4转变成生物活性更高的T3，它在血液中循环并几乎

进入身体的每一个细胞，调节细胞的代谢（能量消耗）。

问：什么是甲亢？

答：甲亢，也叫甲状腺毒症，是甲状腺处于功能活性过高、从而分泌太

多的甲状腺激素于血液循环中的一种状况。

问：甲亢有哪些症状？

答：甲亢的典型症状通常包括：乏力、易怒、神经过敏、手抖、怕热、

多汗、心悸、消瘦、腹泻、肌无力。



问：怎样诊断甲亢？

答：出现甲亢时血中T3、T4的水平会升高，而ＴＳＨ的水平极低。ＴＳ

Ｈ是由垂体产生的一种激素，它的功能是刺激甲状腺合成甲状腺素。当甲状腺

功能亢进时，则无需ＴＳＨ的刺激，于是垂体便停止合成ＴＳＨ。

问：确诊甲亢还要做哪些其他的必要检查？

答：大多情况下，甲状腺扫描和甲状腺吸碘率测定对判断甲亢的类型是

必需的。

问：放射性碘治疗Graves’病的疗效和安全性如何？

答：放射性碘治疗可以作为治疗Graves’病的首选方法，也可以在药物

治疗无效后采用。超过90％的Graves’病患者经放射性碘治疗后３～４个月内

痊愈。

放射性碘治疗后的主要并发症是甲低（甲状腺功能减低）。甲低可以在

治疗后三个月到其后多年的任何时间发生。发生甲低之后可以较容易地进行甲

状腺素替代治疗。

问：接受甲亢治疗后会发胖吗？

答：接受甲亢治疗后患者的体重通常会平均增加５～１５磅，这主要是

因为他们在极短的时间内从甲亢状态（高代谢）变为正常或甲低状态（低代谢



），这种体重的增加可以通过饮食和锻炼来控制或预防。密切联系医生将有助

于早期发现并及时治疗甲减，一旦经甲状腺素替代治疗后，机体的代谢便会恢

复正常，体重将不再增加。

问：为什么放射性同位素131碘能治疗甲亢？

答：131碘之所以能治疗甲亢，是因为131碘进入人体后大部分蓄积在甲状

腺内，131碘在衰变过程中释放出β射线。该射线在甲状腺内射程仅2毫米，它

释放的能量可以破坏功能亢进的甲状腺组织，使肿大的甲状腺缩小，如同做过

一次手术。所以，131碘治疗甲亢被喻为“不流血的手术”。

通过甲状腺激素测定、甲状腺功能检查、结合甲状腺大小和甲亢的不同

程度让患者服用一定量的131碘，使之破坏一部分功能亢进的甲状腺组织而又保

留一部分正常甲状腺组织，达到治疗甲亢的目的。一般来说，通过131碘治疗， 

80%以上患者甲亢症状和体征得以迅速控制和治愈。
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