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  随着科学技术水平的不断提高，医疗和护理手段也出现日新月异的变化。近

年来，“医护一体化”（是指医生和护士形成固定的诊疗团队，以医护小组的

形式为患者提供治疗、护理、康复一体化的责任制整体医疗服务）作为诊疗机

构开展的新型服务手段，愈发受到医护人员和患者的重视。

老年科医护一体化健康教育讲堂开讲啦！自2017年5月开始，每周五下午1

5点30分在老年科六楼示教室准时开讲。课堂上将针对老年患者及家属对老年

疾病的认识和了解程度，着重进行集中的、有针对性的特色健康教育。目前已

陆续开展医护一体化健康教育讲座多次。

8月24日，在老年科六楼示教室开展了一场以“痛风”为主题的医护一体

化健康教育活动，由李星辰医生和许艳护士主讲。

首先，组织了在院痛风患者或对痛风疾病感兴趣患者及家属有序入场，并

根据身心状况及文化程度差异等进行初步评估，了解患者对疾病的认识。在身

心得到完全放松的环境中，李星辰医生对痛风的基本知识、治疗及危害娓娓道

来。接着由许艳护士对痛风患者的饮食进行了详细讲解。
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最后通过医护患互动环节，在一问一答中结束本次活动。课后有针对性地

进行再宣教、释疑和指导。

  

  医护一体化健康教育有利于提升优质医疗服务内涵，提高患者满意度，构造

和谐医护患关系。在今后的健康教育方面，我科还将全面扩展其他常见老年疾

病相关知识，例如糖尿病、冠心病、COPD等，让患者普遍了解最及时、科学的

预防、诊治方法。 

  

  除此之外，我们将对医护一体化表现形式进行延伸，争取实现医生护士同组

化、入院评估检查同步化、术前谈话共同化、查房同时化、出院回访一体化，

让护士参与诊疗计划的制定，共同讨论治疗护理方案。通过我们医护人员共同

努力，在医护一体化崭新工作格局下，“莫道桑榆晚，为霞尚满天”的愿望成

真。
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