
义诊︱口腔健康，全身健康——9.20爱牙日义诊活动 

2017-09-21原文  

1989年，由卫生部、教委等部委联合签署，确定每年的9月20日为全国

的爱牙日。宗旨是通过爱牙日活动，来广泛动员社会的力量，在群众中进行牙

病防治知识的普及教育，增强口腔健康观念和自我口腔保健的意识，建立口腔

保健行为，从而提高全民族的口腔健康水平。

2017年9月20日，是29个爱牙日，市中心医院口腔科为进一步加强口腔

预防科普宣传力度，增强群众口腔保健意识，上午9点至12点，在市中心医院

1号住院楼门口开展了“9.20爱牙日义诊活动”，口腔科主任冉红兵、副主任李

文带领口腔医护团队齐上阵，为来自院内院外的300余名群众进行口腔疾病义

诊及科普宣教。

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzIyNzAwODk2OQ==&mid=2650578552&idx=2&sn=c54e0d1d72af8c91386c8bfc01e8032a&chksm=f06ff6dec7187fc8ed26293977d0296d2c95da62dbdb2669ed5c4818d32b4bd2066e1921d9a1&scene=27#wechat_redirect&cpage=286




本次“9.20爱牙日”义诊活动围绕“口腔健康，全身健康”的主题，给大家

详细介绍了关于口腔疾病、保健、预防的相关知识，并针对某些群众具体的口

腔疾病困扰，给予指导性治疗意见。

现场林女士就尽头牙经常发炎疼痛进行咨询，冉红兵主任耐心解答，分

析症状，给出治疗建议。林女士说到：这样的义诊及科普宣传非常重要，介绍

口腔保健对于市民非常有益，也提醒我们要保护牙齿，重视口腔卫生及牙齿保

健，做到早预防、早治疗。

【延伸阅读】

口腔卫生、牙齿保健，最离不开的就是每天坚持刷牙，那么，怎样才是正

确的刷牙方法，我们又如何选择牙刷和牙膏呢？

口腔科专家建议：

刷牙方法

刷牙次数。“早晚刷牙，饭后漱口”，尤其在睡前刷牙，是抑制细菌活动的

最重要时机，因为睡眠时，口腔唾液分泌显著减少，牙齿自洁能力降低，细菌

最活跃。因此，睡前要仔细刷牙，而且最好配合使用可持续抗菌的牙膏。

刷牙方法。应该明确，除了早晚刷牙外，刷牙的方法也非常重要。一般而

言，正确的刷牙方法应该是：“上牙从上往下刷，下牙从下往上刷，咬颌面，

来回刷，里里外外都要刷”。

如何牙刷及牙膏？

牙刷牙膏的选择。选用保健牙刷，尤其是刷毛顶端磨圆的牙刷，这可以确

保不伤牙龈，在刷毛选择上，一般以适中，软毛为宜，波浪形、月牙形的刷毛

设计都可以起到良好的清洁效果。预防龋齿一般选用含氟牙膏，牙周疾病者可

选用含抗生素的药物牙膏。
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