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2004年10月国际疼痛学会（IASP）设立“世界疼痛日”以来，每年10月

由IASP发布抗痛年主题，已经成为全球疼痛医学界最令人瞩目的大事。IASP确

定 每 年 10 月 第 三 个 周 一 为 “ 世 界 疼 痛 日 （ GlobalDayAgainst 

Pain）”，并冠以一个主题，成为一个年度即“世界镇痛年（ Global 

YearAgainst 

Pain）”关注的焦点。2017至2018年“世界抗痛年”主题为“卓越疼痛教育传

播年”。
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随着中国人口老龄化进程及人们生活节奏的加快，慢性疼痛发病率急剧

上升，严重影响着广大人民的生活质量。为了普及慢性疼痛预防及治疗知识，

改善老百姓对疼痛的片面认识，唤起大家对疼痛的关注，攀枝花市中心医院疼

痛科于10月19日上午在医院1号住院大楼前举办了大型义诊活动。

疼痛科医护人员参加了本次义诊活动，主要针对老百姓常见的颈肩腰腿

疼痛、颈腰椎间盘突出症、肩周炎、颈源性头痛、三叉神经痛、带状疱疹后神

经痛、骨关节炎、肌筋膜炎、癌痛等顽固性疼痛及植物神经功能紊乱等疾病，

以及创伤及手术后疼痛进行现场答疑解惑及必要的初步治疗。现场共有120余

位群众接受了疼痛相关的义诊和治疗，群众满意度较高。

本次义诊让广大群众进一步认识了慢性疼痛及术后疼痛，有助于他们在

今后的生活中预防和消除疼痛。
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