
别让骨质疏松击垮你！ ——

2017.10.20世界骨质疏松日核医学科宣教义诊活动 

2017-10-30原文  

世 界 骨 质 疏 松 日 （ World Osteoporosis 

Day），是每年的10月20日，由世界卫生组织于1998年正式确立，其目的至对

大众普及有关骨质疏松症的知识，预防和减少骨质疏松性骨折的发生。

骨质疏松症是中老年人的常见病、多发病，我国目前约有患者7000万人

。骨质疏松症严重地危害中老年人的健康，已成为21世纪初世界广泛关注的严

重社会问题之一。设立世界骨质疏松日可加强骨质疏松的宣传教育，使全社会

认识到骨质疏松的普遍性和危害性，使广大的骨质疏松患者能够早期发现，早

期诊断，以便得到及时治疗，最大限度地减少骨质疏松对中老年人的危害。

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzIyNzAwODk2OQ==&mid=2650578600&idx=4&sn=9013600e79315287b93b0de93e6a6161&chksm=f06ff60ec7187f1887f4fa95782ab28ff95b0bf2f1431e08a8d49278e0591658ac1768c0ae98&scene=27#wechat_redirect&cpage=275


2017年10月20日是第20个世界骨质疏松日，为了提高广大群众对骨质疏

松症的认识，提高大众健康水平，预防和减少骨质疏松性骨折的发生，上午9

点至11点，市中心医院核医学科徐颖主任带领核医学团队在医院1号住院楼门

口开展了“2017年世界骨质疏松日宣教义诊活动”，与现场诊询群众交流互动

，发送骨质疏松宣教手册。

并通过IOF骨质疏松一分钟测试提问及OSTA筛查，使广大群众了解了什么

是骨质疏松症，骨质疏松症如何预防，怎样诊断和治疗骨质疏松症等相关知识

，取得了较好的效果，得到广大人民群众的一致好评。
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