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近期，市中心医院超声科开展了“盆底超声”检查。

此项技术基于现代盆底解剖学理论，采用经会阴二维或三维技术，可以

观察盆底组织的形态、结构、大小、空间方位等，对膀胱膨出、子宫脱垂、直

肠膨出、会阴过度运动、盆底肌损伤等作出准确的判断。
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盆底肌的功能就是帮助托起我们的膀胱、子宫、直肠不要脱垂，控制我

们的大小便，并参与性生活。

大多数女性在经历妊娠和分娩后，盆底肌肉皆受到不同程度的损伤，损

伤轻者表现为阴道松弛、性生活不满意或小腹坠胀、尿频、便秘；损伤重者可

导致尿失禁、子宫脱垂、膀胱脱垂、直肠脱垂。

超声可以观察盆腔脏器及盆底肌的位置及形态，结合被检查者的乏氏（V

alsalva）或提肛动作，实时观察盆腔脏器的移动度，并能准确测量下移距离

。



    

 通过超声检查可以早期发现盆底障碍疾病，并指导进行盆底康复训练及治疗

，解除产后女性对盆底功能性障碍的后顾之忧。
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