
攀西首例3D打印技术双膝关节置换手术成功实施，为

患者带来哪些福音？ 

2018-02-01原文  

近日，我院骨科成功实施攀西地区首例3D打印技术双膝关节置换手术，患

者膝关节畸形完全矫正，已经康复出院。

患者是75岁老年男性，因“双膝关节疼痛10+年”入院，入院诊断：双膝

重度骨关节炎，检查发现患者双膝关节周围骨赘较多，屈曲内翻畸形较重（右

膝内翻28度、左膝内翻30度），胫骨平台内后侧缺损较大。膝关节解剖标志不

明确，传统手术方法定位较困难，手术操作步骤复杂，不能达到精确截骨和假

体的精准安放。
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患者术前X线片

兰玉平主任医师带领的关节外科团队

在进行术前研究讨论



关节外科兰玉平主任医师带领的关节外科团队通过与工程师反复沟通、讨

论，在术前为患者制定了个性化的治疗方案。通过对患者原始CT数据的逆向建

模，3D打印还原1：1骨骼模型，并且通过医工交互系统为患者量身定制3D打印

截骨导板，确定股骨外翻角度、胫骨后倾角度，精准截骨，因为在术前确定了

假体型号，术中无需开通股骨髓腔，故术中出血大大减少，缩短了手术时间。

高分子材料打印成为1:1膝关节模型

个性化的关节置换截骨导板



术中对比股骨髁假体模型

与骨骼完全一致



根据模型定位点，安放截骨导板

进行截骨



根据模型定位点，安放胫骨截骨导板

胫骨截骨

该患者通过顺利完成3D打印技术双膝关节置换手术，在实现手术“私人定

制”的同时，完整地矫正了患者膝关节畸形，提高手术精确和效果，促进患者

早日康复。







患者术后X片

说到这，估计大家都会问......



1.什么叫3D打印技术？

所谓3D打印技术是在数字模型文件的基础上，运用粉末状金属或塑料等可

粘合材料，通过逐层打印的方式来构造物体的技术，3D打印技术是快速成型技

术的一种，D打印技术打印出来的实体精度高，也正是3D打印技术成型精度高

，重复性好，从成型工艺上看3D打印技术突破了传统成型方法通过快速自动成

型系统与计算机数据模型结合，无需任何附加的传统模具制造和机械加工就能

够制造出各种形状复杂的原型。

在现在社会里，3D打印技术在医学领域中已经得到了广泛地应用起初，3D

打印技术主要是用来打印无生物活性的人工关节和假体。而随着新材料、新技

术的发展，3D打印的材料也得到了丰富，使得3D打印技术的应用范围也得到了

扩展，如模型制作、假肢制作、人体组织、器官等，3D打印的个体化制备的置

入物进行组织缺损修复时可以提高手术的安全性。

2.3D打印技术应用于骨科疾病的优势？

骨科是治疗与骨科疾病相关的一个科室，由于骨头覆盖在皮肉之下，而当

前的诊断治疗技术很难获得清晰的图像，给治疗带来一定的困难。而3D打印技

术作为一种先进的快速成型技术，通过3D，可以获得三维结构的图像，将数字

精度扩展到实体世界，在制造个性化物品如与患者匹配的假肢、牙齿等领域有

着独特的优势，为骨科临床疾病的诊治提供了技术保障。

减轻疼痛，促进早日康复

3D打印技术是先通过计算机建模软件建成“三维模型”再将建成的模型逐

层、逐面的打印。在骨科临床中，尤其是在创伤外科，骨头受伤必然会给患者

带来巨大的疼痛，由于骨头藏于皮肉之下，在进行治疗的时候存在一定的难度

。而利用3D打印技术，可以对患者的患者进行模型制作，3D打印技术可以将患

者骨折形态通过三位图像展示出来，医务人员通过观看三位图形，可以了解患

者骨折具体情况，并根据所得到的信息，制定手术方案。



同时，3D打印模型精确度高，通过实物打印模型，以实物模型为参考，可

以缩短手术时间，减少术中出血量，从而促进患者的早日康复。

节省费用，提高手术安全性

针对骨科疾病，骨折后需要将原来骨折部位进行复位，在手术治疗过程中

需要用到各种辅助材料，如钢板、钉、关节导板等，这些辅助材料在骨科手术

中均发挥着重要的作用。而借助3D打印技术，可以答应骨科手术所需的这些辅

助材料，从而节省材料。如，3D打印的导板可以提高肿瘤切除范围、精确度，

3D打印的钉可以提高其准确性和精度，3D打印的个体化制备的置入物进行组织

缺损修复时可以提高手术的安全性。

快速修复，促进骨细胞生成骨骼

在骨科疾病中，由于骨组织受伤，骨关节相关功能就受阻，骨组织难以起

到制成作用。而3D打印的内置物材料可以替代骨组织，3D打印的骨科内置物有

两种，一种主要是起支撑作用，另一种是既其支撑作用也富有生物活性。

就目前来看，骨科内置物采用的材料主要是磷酸三钙，这种材料有助于骨

骼的生长。而利用3D打印技术制备的生物支架，不仅丰富了骨科内置物，同时

也提高了支架的生物相容性。依靠3D打印技术打印出来的产品精确度高，适合

种植细胞的迁移、增殖以及分化，能够快速的修复缺损组织，促进骨细胞生成

骨骼。

避免感染，提高手术精确和效果

针对骨科疾病，手术治疗是最常用的手段，但是手术治疗需要暴露骨折范

围，很容易引起皮瓣坏死、切口感染等问题，进而影响到威胁到患者的健康。

而借助3D打印技术，利用打印出的模型进行模拟手术，证实术前模拟所选择的

最佳手术入径、钢板防止位置等与书中实际情况匹配良好，从而选择合适的钢

板治疗骨折，提高手术精确和效果。



（以上科普信息来源于《中国医学人文》（学术版）2017年2月第4期。）

 

撰稿、图片：陶崎峰、李宏艳

编辑：李宏艳

精选留言

暂无... 


