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患者潘某某，男，55岁，因“突发胸痛1+小时”于2018年3月13日夜间于

某州第一人民医院入院，入院后急诊行相关检查。主动脉CTA提示：主动脉夹

层（A型）。

该疾病发病急，发展迅速，死亡率高，约70%的患者死于急性期（二周内

）。由于该院无治疗该疾病的经验，遂与我院心胸外科紧急取得联系。我院心

胸外科第一时间向科主任汇报并告知对方目前需要注意事项及治疗方案。

患者及患者家属沟通后主动要求转我院进一步诊治，3月14日凌晨，患者

顺利入住我院ICU，立即给予镇静、降压、控制心率等处理，并积极完善各项

术前准备。

考虑到患者病情较重，我院心胸外科随即向中国医学科学院阜外医院孙晓

刚教授请求急会诊，孙教授是我国著名的血管外科专家，国家心血管病专家委

员会血管外科专业委员会全国委员，博士生导师，在阜外医院心脏外科工作20

余年，对心脏外科治疗领域内的各种疾患有着丰富的诊断和处理经验，擅长主

动脉疾病、瓣膜性心脏病、缺血性心脏病（冠心病）及先天性心脏病的外科手

术治疗。

孙教授看完患者资料后表示患者是急型主动脉A型夹层，且患者病情已非

常凶险。孙主任认为应尽快对患者进行手术治疗，否则病人生命堪忧。此种手

术风险巨大，对外科技术及各相关科室协作要求很高，全国范围内只有部分大

的医疗中心能够常规开展此类手术。我院此前尚无开展此类手术的经验。

为了拯救患者生命安全，孙教授表示将立刻安排好阜外医院的一切工作，

随后亲自赶赴攀枝花为患者手术。
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3月17日上午10:20分，孙教授顺利抵达攀枝花，到达后孙教授即刻赶赴手

术室。与此同时，我院心胸外科，手术室，麻醉科，ICU已经做好术前准备工

作。

12:20分，患者麻醉诱导，手术开始，当患者心包腔被打开，看到大量高

张力的血性心包积液涌出，在场医务人员都吃了一惊，孙教授表示，这样的病

人随时可能由于血管外膜破裂引发大出血导致死亡，因此，各项术前准备工作

做到位非常重要！体外循环的建立后，孙教授有条不紊的进行手术，小心游离

水肿增粗并与周围组织重度粘连的主动脉、切除夹层累积的病变血管，平稳有

序的置换人工血管，……

13:40分，开放阻断的升主动脉，奇迹出现了！患者的心脏再次跳动起来

，一条鲜活的生命在孙教授妙手回春般精湛的医术中从死亡线上被拉了回来。



术后患者转回ICU继续术后治疗，各项指标均正常，术后第3天已能够下地

行走，术后12天，患者康复出院。

该病人的成功救治，正是我院与阜外医院深度合作成效的最好体现，根据

流行病学资料显示，滇西地区属于高血压病高发地区。由于本地区高血压患者

的病情知晓率和控制率都偏低，近些年急性主动脉事件发生率呈现明显上升趋

势。

针对这部分患者开展安全、有效、及时的手术救治是关乎百姓健康与生命

安全的重大问题。基于这样的出发点和职业动力我院正在积极筹备设立“阜外

日”，目的就是为进一步加强两院合作及提升川西南滇西北地区心血管病的防

治能力，提供优质的专科医疗服务，真正实现优质医疗资源下沉。

在“阜外日”期间，我院将邀请阜外医院专家每月定期到我院进行坐诊，

届时，老百姓足不出户就能享受到国家顶级医院知名专家的诊疗服务，为川西

南滇西北地区广大心血管病患者带来福音。
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