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每个孩子都是家庭的希望，祖国的未来，而身材矮小可能严重影响孩

子的生活、学习、人际交往、就业、婚恋甚至心理性格等，为了引起

广大家长朋友对孩子身高管理的重视，给矮小症患儿一个重新长高的

机会，帮助孩子们健康成长，攀枝花市中心医院儿科于7月14在院内

举办了“关注孩子身高、关爱孩子未来”大型义诊活动。

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzIyNzAwODk2OQ==&mid=2650579328&idx=4&sn=a104422776581cd0b581cc792d69d85a&chksm=f06fc926c7184030aa06383b375fe8679d34e6143bdb3d3fbc5e90cda38f0d180b264afac2a9&scene=27#wechat_redirect&cpage=245


义诊活动  

    

  活动吸引了市区及周边共100余名家长朋友前来咨询。我院儿科团队

为每一个到场的小朋友免费测量身高体重，进行体格评估，并结合父

母身高，预测遗传身高，进一步预测实际身高，由儿科专家解读，给

出专业的指导意见，宣教关于生长发育的重要知识。

■ ■■■■



攀枝花市中心医院儿科将会持续开展儿童内分泌身高促进门诊，

为矮小症患儿以及有增高愿望的儿童提供科学意见及指导。

矮小症小科普

    

1.矮小的定义：身高低于同种族、同年龄、同性别正常健康儿童身高的第3

百分位数，或低于2个标准差以下，医学上称之为矮小。

    

2.家长应树立身高管理理念，定期监测孩子的身高。1岁以内每3个月测量

一 次 身 高 ， 第 2 年 每 3-

6月测一次身高，第3年至青春期每6个月测一次身高，青春期每6个月测一

次身高。儿童的生长发育是有规律的，不同时期生长速度不同，需参照对

照表。

  

 3.身材矮小有很多原因会引起，需进行儿科专科检查，查明病因及治疗。

矮小症强调早发现、早诊断、早治疗。及时就诊，及早发现导致矮小的原

发疾病并给予相应治疗，同时应用生长激素促进孩子的身高增长，从生理

及心理等各方面促进孩子健康成长。而且孩子开始治疗的年龄越小，体重

越 轻 ， 生 长 激 素 用 量 越 小 ， 费 用 也 相 应 减 少 ， 3-

12岁是矮小症的最佳治疗期。



■ ■■■■

矮小门诊可在我院微信公众号上预约挂号

儿童保健门诊

咨询电话：0812-2238328
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