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为什么要体检

据统计，世界上15%的人口是健康的，10%的人口患病，75%的人口处于

疾病的前沿这一部分人群被称为亚健康人群。有些人认为体格检查是老年

人的问题。最近的统计数据显示，高血压、冠心病、糖尿病和脑血管疾病

的年龄趋于年轻化。在人口众多的亚健康人群中，超过70%的年龄在28岁

至45岁之间，所以年轻人不安全，只有定期体检是检测早期重要疾病的有

效措施。
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从医学角度讲，疾病的发生可分为五个阶段：

第一阶段为易感染期：这个时期疾病尚未发生，但危险因子已经存在

，如超重、抽烟、酗酒等情形。

第二阶段为临床前期：这一时期疾病因子已在人体某部位产生病理变

化，但在外观及日常生活中没有任何症状出现。

第三阶段为临床期：这一时期疾病的症状逐渐地显现出来。

第四阶段为残障期：疾病晚期。

第五阶段为死亡期：功能的破坏影响生理代谢作用，引发身体重要器

官步入衰退期，导致死亡。

从这五个阶段的特征来分析，一个人如果发现自己身体的某个部位出

明显病症的时候，这种疾病已达到中间阶段的临床期了。显然，如果在临

床期之前发现，其治疗效果会远比症状显现后才治疗要好，而且康复概率

也比较高。



要及时发现疾病的征兆，就需要定期体检。一般来说，身体健康的年

轻人通常每1〜2年进行一次常规体检；中老年人由于各方面功能的下滑，

身体进人“多事之秋”，检査的间隔时间应缩短至半年左右。

如何体检
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选择正规医院

      

 正规医院设备齐全，医生能力强、水平高，可以根据检查结果为您提供正确的指导

意见，若检查出需处理的问题可以直接采取措施，进行干预。

      

攀枝花市中心医院健康体检中心（原体检中心）位于医院4号综合楼3、4楼，是集

健康体检、健康指导、健康教育于一体的专业健康管理机构。中心面积2000平方米

， 环 境 优 雅 ， 年 体 检 量 40000 人 次 。 拥 有 西 门 子 S-

2000 等 彩 超 机 6 台 、 美 国 通 用 电 气 公 司 XR575 、  

X光机2台、十二导心电图机、CT、MRI、骨密度、核医学、TTM、InB770ody人

体成分分析等先进的医疗设备，开展内外科、妇科、肛肠科等检查。



      

 我们还将内科、外科、妇科、心电图、彩超以及检验等各项检查集于一处，体检更



方便、更快捷。同时体检中心免费为受检者提供精心配置的营养早餐，以便受检者

及时得到能量补充。
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选择适合自己的体检项目

    

  每个人的健康史、家族病史是不同的,甚至是每个人在不同的年龄有不同的条件,所

以医疗方案也不能千篇一律,正确的方法是:设定的医疗专业个性化的医疗计划,由医

生根据以往病史、家族史、年龄各个方面的综合分析,制定个性化的医疗计划。

  
在中心医院体检可以在与医生充分沟通之后，根据不同的性别、年龄，选择适合自

己 的 体 检 项 目 ， 还 可 以 更 换 和 自 选 添 加 其 他 项 目 。





体检之后

体检结束七个工作日内，由主治以上医师为受检者出具专业、

权威的体检报告，并向体检结果异常者提供有针对性的保健、治疗

方案，供受检者参考，同时对有需要的体检者提供就医、住院帮助

。



中心医院体检中心还为体检者建立了完善的体检档案，对定期

在我院体检的客户，进行健康宣教，体检结果的比对，从而及时了

解体检者的健康变化情况。

赶紧电话预约
我院体检施行电话预约，您可以直接致电体检中心医生，设定预约您的体

检方式和时间。
0812-2238147

     3358902

     2238146

     2222191

精选留言
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