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高级的肌骨超声

世界杯，四年一度，盛世狂欢，是一场竞技盛宴，是一场英雄

与强者的集合，为了杯杯第一，迷人的帅哥球星们必须有强健的体

魄，发达的肌肉。当看到喜爱的球员们受伤时你肯定十分心疼，可

是你知道受伤后最方便快捷最权威的检查什么吗？就是肌骨超声检

查。

1996年美国亚特兰大奥运会就已经开始用超声诊断运动员急、

慢性运动损伤，今天中心医院超声科专家就带大家认识高大上的肌

骨超声检查。

什么是肌骨超声

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzIyNzAwODk2OQ==&mid=2650579349&idx=5&sn=e5551cef5a1c34ecf9cbb0e916034188&chksm=f06fc933c718402560ea4c58c02d04c9d8af4e72f08de56d3b867465985372dd3fb3056ad54d&scene=27#wechat_redirect&cpage=245


    通 过 专 用 高 频 超 声 探 头 （ 12-5 MHz 、 18-5 

MHz）对人体肌肉、软组织及骨骼病变等疾病进行明确诊断的超声检查方法。

肌骨超声能清晰显示皮肤、皮下组织、肌肉、肌腱、韧带、筋膜、腱膜、腱

鞘、滑囊、神经、血管以及外周组织等软组织结构以及这些组织所发生的病

变。

小编总结：就是拿一个高级的探头，就是比一般的超声探头厉害的那种，可

以清楚地看到受伤组织的变化。

肌骨超声的优势

无明确禁忌症，无需特殊准备，无辐射损害，适用于所有人群，特别适

合于妇女和儿童，心脏起搏器植入者、怀孕者均能检查。

检查费用相对低廉，无痛苦，是理想的检查和随访手段。             

方便快捷，超声仪器（特别是便携机）可到床旁、手术室、急诊室、运

动场及灾害现场，随时随地都可检查。



动态检查，可多体位、运动中观察，介入性操作引导，可以实时动

态显象，达到“可视化”操作，提高穿刺成功率和疗效。

小编总结：肌骨超声检查费用少，痛苦少，可以在不同体位和动作时观

察，没有辐射。

肌骨超声适用于

1、肌骨超声在肌肉、肌腱损伤中可显示肌肉、肌腱挫裂伤、断裂

、异物等。

2、肌骨超声在关节方面的应用，超声图像能显示关节损伤性病变

、积液、炎症、囊肿、关节肿瘤等

3、肌骨超声在外周神经的应用，可显示神经的牵拉损伤、切割伤

、神经卡压、神经肿瘤等。

4、肌骨超声在风湿免疫科的应用，可早期诊断类风湿性关节炎、

痛风性关节炎、硬皮病，可评估疗效等。

5、肌骨超声在骨及软骨疾病中的应用，超声可显示骨折、骨髓炎

、骨肿瘤、骨囊肿、软骨病变等。

6、肌骨超声用于小儿髋关节发育不良（DDH）筛查、女性产后盆底

肌肉超声检查等。

7、肌骨超声广泛应用于滑膜炎（如冻结肩）、腱鞘炎（如弹响指

）、滑囊炎、周围神经阻滞（如星状神经节阻滞）、钙化性肌腱炎、

巨大血肿及假性动脉瘤、体内异物等介入治疗方面，实现“可视化”操

作，微创高效救治病患。
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