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生命似花 朝阳如你

为了丰富少年儿童的暑期生活，解决院职工的后顾之忧，让

孩子们能享受到健康、有益的暑期活动，攀枝花市中心医院工会
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组织开展了一系列暑期少儿之家活动，孩子们在我院先后参加了

爱国主义电影的观看，趣味游戏、书法培训等。

7月26日为进一步提高少年儿童自我保护意识和急救技能，

在攀枝花市中心医院规培基地聚集了来自全市各个学校的20余名

儿童。天气虽然炎热，但更加热情的是孩子们的求知欲。攀枝花

市中心医院工会首先为孩子们准备了预防儿童意外伤害的知识课

堂，让孩子们掌握一定的理论知识基础，同时，中心医院保卫科

为孩子们讲述了发生火灾地震等灾害时的应对措施，并为孩子们

模拟了“火灾现场”，让孩子们实际操作，通过实践，让孩子们

能够明白，当发生火情时，应该如何正确应对，保证自己的安全

。



院工会准备的安全教育内容力争做到专业、完善、紧促、易

学。因此，在完成了理论教学与初步实践后，急诊科的老师们为

孩子们准备了心肺复苏技术的演示，并指导孩子在心肺复苏模拟

人身上实际操作，让孩子们掌握急救技术。孩子们纷纷表示:“最

近经常看见电视上有哥哥姐姐因为会心肺复苏，使突发意外的病

人得到及时的医救，我们也想学习，这样就有能力帮助到需要帮

助的人了。”孩子们还表示，要把今天学到的内容教给学校里的

小伙伴，让更多的人参与进来，让拥有急救技能的人群不断壮大

。这是弘扬社会正能量的重要行动，也是让社会更加温暖，让人

与人之间多一些有效的关怀，让生命充满意义与生机的美好愿景

。



梁启超有云：“少年智则国智，少年强则国强。”孩子是国

家的希望，是祖国未来的栋梁。青少年掌握预防伤害知识，不仅

仅是对少年儿童的保护，也是少年儿童的自我保护。促进暑期预

防儿童意外伤害知识宣讲和急救技术实操活动的开展，是关系祖

国未来，社会进步的关键举措。关注孩子的暑期生活，为孩子提

供医学急救知识培训，不仅仅从观念上进行灌输，同时从技能与

行动上进行培育，并且由他们影响身边的人。从孩子做起，才是

真正的面向未来，才是真正的助力健康中国梦想!愿每一位孩子

的生命都能够如花绽放，成为国家明日熠熠生辉的朝阳！
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