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营养科到底是干啥的？

随着人们生活水平的不断提高，营养的摄入再也不是单纯的填饱肚子，

而在于营养均衡合理。医院营养科作为医院的辅助科室，不会像急诊、

重症监护等临床科室那样冲锋在前，可它却是保障患者康复的大后方。

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzIyNzAwODk2OQ==&mid=2650579553&idx=3&sn=c510f52e891010d1dfbbf6bcddca135a&chksm=f06fcac7c71843d1974f72d3dc6b6499e24b8ce3472e086d3da09b1e08e1537bbab0ee8a52d0&scene=27#wechat_redirect&cpage=245


1.什么是营养呢？

营养是指人体消化、吸收、利用食物或营养物质的过程，也是人类从外界获

取食物满足自身生理需要的过程，包括摄取、消化、吸收和体内利用等。

营养科专家

简单来说就是你吃下的东西，通过消化被身体吸收利用。

肥胖小美

我一直很胖，血压都高起来了，网上有很多减肥代餐可我不放心吃，营养科

可以为我提供一些专业的饮食指导意见帮助我控制体重和血压吗？

营养科专家



问的好，这就是营养科的专长呢！为了让大家更好的了解营养科，我们请小

编给大家总结下到底哪些人群可以看营养科呢。

小编时间

1
因摄入营养物质不足、过多或比例不当引起的原发性营养失调的患者

。

比如蛋白质缺乏，消瘦、营养不良和肥胖症、高血脂、冠心病等病人

。



2
因器质性或功能性疾病、创伤应激以及特殊生理性因素等各种原因引

起的继发性营养失调的患者 .需要其他科与营养科联合诊治。

比如：妊娠期糖尿病、拔牙后不能进正常饮食的患者



3
对于住院患者，可通过参与院内、外营养会诊，定期营养风险筛查、

营养评估和营养诊断、筛查出患有营养病（营养失调）和代谢病的患

者。

比如，胃肠道疾患长期不能正常饮食的患者。

最近小编老是收到来自家中老母亲老父亲的“健康饮食指导”，特别想向营

养科专家求证，这些网络上流传的饮食指导到底有无科学依据。今后！我们



将不定期根据网络流传的饮食帖子，请教市中心医院营养科及相关科室专家

后为大家发布！一定要关注哦！

攀枝花市中心医院营养科专家是攀枝花市首批注册成功的营养师。专家坐

诊信息见下图，就诊别忘记带身份证。
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精选留言

暂无... 


