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“癌”哟喂，请离我远一点

在 发 展 中 国 家 ， 男 女 性 肝 癌 的 发 病 率 分 别 位 居 第 3 位 和 第 6 位 ， 死 亡 率

分 别 位 居 第 2 位 和 第 5 位 。 发 病 率 和 死 亡 率 都 极 高 ， 听 到 “ 肝 癌 ” 两 个

字 就 “ 闻 风 丧 胆 ” 。 可 是 如 何 避 免 和 预 防 肝 癌 的 发 生 呢 ？
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在 临 床 上 多 数 患 肝 癌 都 会 有 急 性 肝 炎 -- 慢 性 肝 炎 --

肝硬化的病史，而且据研究显示肝癌高发区中肝炎比例较高。且肝癌患者

中的乙型肝炎表面抗原阳性者远高于阴性者，这就说明“乙肝”必须要引

起我们的高度重视！

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzIyNzAwODk2OQ==&mid=2650579585&idx=1&sn=2d6be30caa884c29ad1044cbe8e96563&chksm=f06fca27c7184331191f16adb82166f3ecc35dca699c904deda0b25136d857f1158221b8610d&scene=27#wechat_redirect&cpage=235


“乙肝”是如何传播的呢？

❂ 母婴传播
是乙肝传播的最主要方式之一，它包括

水平传播（病毒在人群个体之间传播）

垂直传播（病毒通过胎盘或者产道传染给婴儿）

感染原因除了在怀孕期间的感染外，还可能是婴儿出生后不恰当的照顾方式

有关。





❂ 性传播

乙肝病毒可通过体液交换这种方式感染

❂ 血液传播

输入被HBV（乙肝病毒）感染的血液和血液制品后，可引起输血后乙型肝炎的

发生。



❂ 密切生活接触传播

包括一起生活当中只要皮肤黏膜有受到损害，那就有可能被感染。皮肤黏膜受

到损害之后乙肝患者的体液再落到你破损的皮肤和粘膜有可能就被感染上；也

可在日常生活中共用剃须刀、牙刷等引起HBV传播，这都叫密切生活感染。 

密切的日常生活接触，可使含有乙肝病毒的血液、唾液、乳汁、阴道分泌物等

通过黏膜或皮肤微小的擦伤裂口进入易感者的机体造成乙肝病毒感染。



小编，你说的好吓人哦，那不是在一起吃个饭也要传染乙肝咯

不要紧张，其实世界卫生组织世界卫生组织的官网上对此有着非常明确的说法——

“乙肝病毒并不通过以下渠道传播：

❂ 共用餐具 

❂母乳喂养 

❂ 拥抱、接吻、握手、咳嗽、喷嚏

❂ 或在公共游泳池玩耍或类似行为
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如何避免乙肝发展为肝癌

定期进行体检（3-6月）

影像检查：肝脏彩超（常规体检），CT（进一步明确），MRI（鉴别诊断及微小

癌症的发现）

体内在癌症发生的时候相应的蛋白质会有所增高通过检测这些蛋白质可以很有效的

掌握体内癌症发生的情况（医生口中的AFP=血清甲胎蛋白）

乙肝病毒DNA测定，根据测定情况结合相关检查是否需要口服抗病毒药物减缓肝

硬化

配合肝脏功能检查就能很好知晓肝脏的功能现状

及时有效的预防肝癌的发生

保护肝脏，增强免疫力

癌症的发生主要是

癌细胞的无限繁殖

平时我们应该少做一些伤肝的事情

少熬夜，少吃辛辣刺激食物，乙肝患者禁止饮酒

多吃富含优质蛋白质及维生素的食物

通过均衡的饮食搭配提高自身的免疫力

以增强对癌细胞的监控以及清除能力
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