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血管通路是尿毒症血液透析病人长期维持透析的必要通道，又被称为尿毒症

患者的“生命线”，对尿毒症患者的生存和生活质量至关重要。而创建一条稳定可

靠的血管通路需要肾内科、超声科等多科的通力合作才能得以实现。

2018年11月5日至11月16日，有30余年丰富临床经验的德国血液透析及血

管 通 路 专 家 Dr. Gerd Erich 

Leimostroll受邀来我院肾内科、超声科进行交流指导。

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzIyNzAwODk2OQ==&mid=2650579669&idx=3&sn=2b975736cbd2a7e0064c8d9b36ebdf70&chksm=f06fca73c7184365ddddde6ba78582bf2419fa6e55b97578c01b1dbe5a932f1fe3dd6a3ded16&scene=27#wechat_redirect&cpage=235


Dr. 

Gerd教授曾于2016年到我院肾内科指导工作，他对两年来我院及我院肾内科建设

取 得 的 成 绩 赞 不 绝 口 。 Dr. 

Gerd教授在攀期间对我院50余名患者进行了彩超下血管通路的评估及检查，提出

了实际有效的血管通路解决方案，并参与住院病区及血透中心查房，亲自查看病人

，评估透析的充分性，指导血透中心医护人员工作。同时，针对工作中发现的问题

，对肾内科医生、血透室护士进行技术指导和培训，分别为超声科医生，肾内科医

护人员以及全院职工就如何进行血管通路超声评估、提升血透质量等专题举办了多

场讲座。



在德国专家和我院肾内科专家的指导帮助下，我院超声科更是成功开展了“

血管透析通路术前及术后超声评估”技术。

专家们为了给患者建立更安全的血管通路，首先需要详细了解上肢动脉及浅静

脉的信息。在血管通路建立好后，还需评价血液透析动静脉瘘的通透性，检测内瘘

并发症，我院超声科在德国专家和肾内科专家的帮助下，分别对患者的情况进行了

评估评价。更系统更仔细的评估评价，可以有效预防或解决血透患者建立血管通路

的实际问题，如血栓、狭窄、闭塞、窃血、静脉瘤样扩张、血肿、动脉瘤等。为了

更好地完成术前术后的评估，专家们在必要时还手工绘制了示意图，更直观的学习

和操作。



Dr. 

Gerd教授此次来攀，进一步提升了我院肾内科血管通路评估和维护能力

，规范了超声评估血管通路的方法和程序，有效提高了我院透析血管通路

处置的综合能力，有助于更好为广大攀西地区大量慢性肾脏病患者服务。



一切为了病人，为了病人的一切。攀枝花市中心医院不断探索，加

强内外协作，在临床技术和检查技术等各个领域都在与时俱进的快速发

展，为攀西南、滇西北地区广大群众提供更优质的医疗服务。
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