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攀枝花市中心医院

成功召开

第三届腹膜透析病人

肾友会

为了提高患者对慢性肾功能不全代替治疗的认知，让更多患者掌握延

长生存时间和改善生存质量相关知识，11月21日下午，中心医院肾内

科举办了肾友会活动。

下午1点肾友会如期举行，肾内科护士长曾兴蓉首先对到场的肾

友 们 表 示 欢 迎 ， 对 肾 友 长 期 以 来 对 肾 内 科 医 护 人 员 工 作 的 支 持 和

配合表示衷心的感谢，并预祝此次肾友会取得圆满的成功。





紧 接 着 由 腹 透 专 科 护 士 陈 丽 及 医 生 张 晓 琴 分 别 给 到 场 的 肾 友 们 进

行了健康讲座。



健 康 讲 座 结 束 后 ， 医 务 人 员 组 织 肾 友 们 开 展 了 腹 膜 透 析 出 口 处

的 换 药 操 作 比 赛 ， 从 七 步 洗 手 ， 到 无 菌 换 药 ， 肾 友 们 各 个 动 作 娴

熟，顺利完成比赛。







护 士 们 还 对 参 赛 肾 友 进 行 了 针 对 性 的 提 问 ： 如 碘 伏 以 及 消 毒 棉 签

的 使 用 期 限 ， 如 何 固 定 导 管 ， 如 何 检 查 腹 透 导 管 出 口 ， 洗 手 后 如

何 关 闭 水 龙 头 等 ， 通 过 提 问 进 一 步 加 深 了 肾 友 们 对 自 我 护 理 知 识

的了解运用。





最后针对肾友的依从性，感染率，复查率，配合度以及操作等

综合评定，评选出一、二、三等奖以及参与奖。



肾友及家属们一致认为，本次活动拉近了医患距离，让他们掌

握 了 更 多 知 识 ， 同 时 感 受 到 了 关 爱 和 温 暖 ， 增 强 了 他 们 战 胜 疾 病

的信心。
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