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为什么要做盆底康复？
随着中国人口的老龄化，盆底功能障碍性疾病发病率明显增高，

成年女性盆底功能障碍的发生率为11%。

国 外 流 行 病 学 研 究 表 明 ， 女 性 尿 失 禁 的 患 病 率 为 11%-
57%，65岁以上女性随着年龄增长有不断上升的趋势。

一项针对发展中国家的盆底功能紊乱的流行病学调查研究发现，

经产妇20%患盆腔器官脱垂，1/3患尿失禁，7%患粪失禁。

所以，一定要早期预防盆底功能障碍性疾病，定期进行盆底功能

检查，如果盆底功能检查异常的患者，一定要在医生的指导下进

行盆底康复。

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzIyNzAwODk2OQ==&mid=2650579710&idx=3&sn=981fa81010297d3b4d5e7f3a31724d90&chksm=f06fca58c718434eaa4c1e857ce306317ee3d80cb88fb8ee8f9d1f52e54cab94c5bb0dfe7a8b&scene=27#wechat_redirect&cpage=223


哪些人需要做盆底康复？

1、  产后妇女（42天以后）：无论是剖宫产还是顺产，产后42天都应

进行盆底功能评估，并通过盆底康复恢复受损的盆底。

2、  计划妊娠者，尤其计划第二次妊娠的经产妇：在妊娠前进行盆底

功能评估，了解盆底的功能，有利于孕前恢复盆底功能或学会正确的Ke

gel运动，预防或减少妊娠期或产后盆底疾病的发生。

3、  围绝经期女性：由于围绝经期雌激素水平的波动，导致盆底的功

能状态发生改变，可通过盆底康复改善盆底功能。



4、  各种尿失禁患者：轻、中度压力性尿失禁（打喷嚏、咳嗽、跳绳

、爬楼梯、快步走漏尿等）、急迫性尿失禁（尿频、尿急、尿失禁、夜

尿次数多、听到流水声想小便等）、混合性尿失禁。

5、  膀胱过度活动症患者：尿频、尿急，伴或不伴尿失禁。

6、  尿潴留患者：产后、盆腔术后尿潴留。



7、  盆腔器官脱垂患者：轻、中度盆腔器官脱垂（阴道前、后壁膨出

，子宫脱垂等）。

8、  排便障碍患者：便秘或粪失禁。

9、  盆腔痛患者：慢性盆腔痛、产后盆腔痛、腰腹坠胀酸痛、腰背痛

等。

10、  阴道松弛或痉挛者。



11、  性功能障碍患者：性欲低下、性唤起障碍、性高潮缺失、性交痛

等。

12、产后子宫复旧不良、耻骨联合分离、腹直肌分离患者。

13、  反复阴道炎、反复尿道炎患者。

14、  慢性盆腔炎患者。

15、  人流术后：促进人流术后子宫内膜恢复，改善人流术后月经过

少。



16、  子宫内膜薄造成的不孕者：促进子宫内膜增厚。

17、  卵巢早衰、围绝经期综合征患者：改善卵巢功能。

18、  尿生殖手术前、后需辅助治疗者：尿失禁、盆腔器官脱垂等术

前和术后，改善术后盆底功能，减少复发。

19、  妇科手术如子宫切除术后者：预防和减少术后盆底功能障碍的

发生。

20、  术后伤口疼痛、愈合不良、疤痕疼痛等。

去哪做盆底康复？

盆底康复需要到设有盆底康复治疗的医院去做，目前，医院妇产科、泌尿

科、肛肠科都有开展，各种盆底疾病都在这里得到解决。



怎么做盆底康复？

（1）盆底肌训练

（2）盆底康复器（阴道哑铃）

（3）电刺激

（4）生物反馈

（5）磁刺激              



做盆底康复有效吗？



盆底康复已经应用临床多年，已经有很多女性获益，他们都是因盆底康复摆脱

了 几 年 ， 甚 至 几 十 年 的 困 扰 。

人都会老去，说话有了分寸，也有了负担，越是最想说的话，越不好意思开口

。比如爱，比如盆底疾病。其实，盆底疾病并不可怕，关键是要有勇气去积极

治疗。

也希望更多的人因为盆底康复，有更高质量的生活。
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