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正确及时的心肺复苏

让生命有机会延续

今天我们再谈一个严肃的话题：

你会心肺复苏吗？

如果~

在马路上、餐厅、公司、甚至在家里

您的亲人朋友，哪怕是陌生人

突发疾病，突然倒地，呼之不应时

你知道该怎么办吗？

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzIyNzAwODk2OQ==&mid=2650579727&idx=1&sn=c631fa70054a006a33cce85f29af9db7&chksm=f06fcba9c71842bfb8693ebc5f309ab8a2633121f029603eaa646c028182d26b9ad1fb2f7194&scene=27#wechat_redirect&cpage=223


 据统计

当发现有人溺水、电击

或不明原因倒地呼之不应时

正常情况下大多数人

只是仅仅的拨打120，等急救人员

而没有紧急判断患者是否还有心跳和呼吸

然后决定是否进行心肺复苏

所以错过了最佳的急救时间

我国心脏骤停患者院外心肺复苏成功率低于1%

心肺复苏技术的普及率低于1%
这组数字足以说明

及时有效的心肺复苏

可以挽救更多人的生命



问

治病救人，医生护士专业，我们也不专业，这些应该等到专业的人员到场，

采取专业的方法进行急救。

答

医学证明，人的呼吸停止5分钟左右，大脑会出现不可逆转的永久性伤害，

导致脑死亡。因此在急诊抢救中，有黄金5分钟的说法。发现患者呼吸心跳

骤停，如果在4分钟内进行心肺复苏（CPR），约有一半人能被救活；如果

在4~6分钟进行心肺复苏（CPR），约10%的人可被救活；超过10分钟复苏

者，存活率几乎为零。



问

意思就是说如果我们普通人及时伸出援手，就很有可能挽救一个人的生命，

那我们应该怎么做呢？

答

为了让更多的人掌握心肺复苏技术，今天“中心医妹子们”收集整理心肺复

苏技术的要点和操作步骤，请往下看。

心肺复苏技术操作步骤

1

判断周围环境是否安全



在救人之前，施救者一定要先判断救人的环境是否安全，比如遭电击者是否

已经将漏电的电线去除等，如果现场环境危险，应将被救者移至安全处后再

进行施救，保证施救者和被救者的安全。

2

判断被救者有无自主意识并大声呼救



拍击被救者双侧肩部，并大声呼喊被救者，判断其有无意识。（注意：为防

止因被救者患一侧耳疾而引起错误判断，施救者应在左右两侧耳旁大声呼喊

，并且拍击肩部力度不可过轻）。向周围人呼救，请求周围人拨打120急救

电话，并告知准确的地点，和被救者的情况。

3

判断被救者有无呼吸及心跳

施救者将耳朵贴近被救者口鼻处，顺势将目光看向被救者胸廓，感觉口鼻处

有无气息，观察胸廓有无起伏，同时右手食指中指并拢，找到被救者喉结，

向同侧外部滑动1-

2厘米即为人颈动脉搏动最明显处，用两指感触有无大动脉搏动判断时间应

大于五秒小于十秒。（对于非专业急救人员，不再强调训练其检查脉搏，只要发

现无反应的患者没有自主呼吸就应按心搏骤停处理）



4

行胸外心脏按压

确保被救者仰卧于平地上或用硬板垫于其肩背下，施救者可采用跪式，跪于被救者

右侧，将一只手的掌根放在患者胸部的中央，胸骨下半部上，将另一只手的掌根置

于第一只手上。手指不接触胸壁。

按压时双肘须伸直，垂直向下用力按压，成人按压频率为100-

120次/分钟，下压深度为5~6cm，每次按压之后应让胸廓完全回复。如双人或多人

施救，应每2分钟更换按压者，并在5秒钟内完成转换，因为研究表明，在按压开始



1～2分钟后，操作者按压的质量就开始下降（表现为频率和幅度以及胸壁复位情况

均不理想）。

5

迅速开放气道

在被救者无颈部外伤的情况下，遵循以下步骤实施仰头抬颏（开放气道）：将一只

手置于患者的前额，然后用手掌推动，使其头部后仰；将另一只手的手指置于颏骨

附近的下颌下方；提起下颌，使颏骨上抬。注意在开放气道同时应该用手指挖出病

人口中异物或呕吐物，有假牙者应取出假牙。



6

口对口人工呼吸

给予人工呼吸前，正常吸气即可，无需深吸气；捏住被救者鼻腔，将口部包裹，防

止漏气，持续吹气1秒以上，保证有足够量的气体进入并使胸廓起伏；如第一次人工

呼吸未能使胸廓起伏，可再次用仰头抬颏法开放气道，给予第二次通气；过度通气

（多次吹气或吹入气量过大）可能有害，应避免。



按压和通气的比例为30:2，及按压30下，给予通气2次此为一个循环。

7

判断心肺复苏是否有效

5个循环之后，施救者应再次判断被救者的呼吸心跳是否恢复，如已经恢复

，可不再进行心肺复苏，等待专业人员进行高级生命支持，如未恢复则需继

续进行。



心肺复苏视频教程

让我们都学会心肺复苏，在家人朋友甚至陌生人在需要帮助时可以伸出援手，让

生命有机会延续。

攀枝花市中心医院急诊科电话：

0812-2238148

撰稿：院党办

核稿：急诊科
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