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不慎烧伤烫伤？你该怎么办？
小敏有一个可爱帅气的儿子，今年3岁了 .一天小敏正在给家人

准备当晚的晚餐，锅里熬着浓郁的骨头汤，这时小敏的儿子却

跑到厨房嚷着让妈妈陪着玩耍，一个不注意竟打翻了滚烫的汤

锅，小敏的宝宝瞬间嚎啕大哭，原来滚烫的骨头汤直接倒在了

孩子的手臂上，小敏一时吓得不行，竟不知该做什么 . . . . . .
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小张

真的吓人，是我我也懵了，被烫伤到底该怎么办呢？

张大妈

这个怕啥，你们年轻人就是没有生活经验，赶紧擦点牙膏就好了。

张大妈说的到底对不对呢？被烧伤烫伤到底应该如何处理才能尽量少

或者不留疤痕呢？



今日话题
被烧伤烫伤，你该怎么办？

首先让我们来了解下什么是烫伤、烧伤

烧伤(烫伤):指主要指火焰、热力、化学物质、电能、放射线等引起的皮肤、粘

膜、甚至深部组织的损害统称为烧伤（烫伤）。

烫伤、烧伤的处理方式：必须要做的就是去除热源和降温！

第一步

去除热源，迅速降温。用水冲.发生烧/烫一定要切记,在烧/烫伤后,要先用干净流

动的冷水对创面进行冲洗降温.这样做的目的是不仅可以有效降低烧/烫伤处的温度,还

可以有效减轻烧/烫伤处进一步的损伤.如果不能及时用冷水冲,那么用冷水泡也是可以

的.

第二步

如果被烫部位有衣物覆盖，应该在冲洗降温后,脱脱掉烧/烫伤处的衣物,如果不

脱,会加重烧/烫伤处的热伤害.同时要注意,脱衣物不要加大创面,尽可能轻柔脱下或用

剪刀剪开衣物等.

第三步

如果创面只是发红也就是一度烧伤，可涂抹烧伤膏，帮助减轻疼痛，加快恢复。

如果创面出现水泡，应在降温处理后，表面不得涂抹任何物品、药品，到医院就诊，



如果水泡过大，医生会抽出内液并给予相应的处理。如果为三度烧伤应用干净的布巾

或保鲜膜把烧/烫伤处盖住.这样做的目的是防止细菌感染,有一点各位一定要知道,烧/

烫伤处如果被感染,会加重创面,严重的是可以致死。然后迅速就医。

注意！涂酱油涂牙膏等方法是完全错误的，这样做不紧会把皮肤本来的颜色和情况遮

挡影响医生的判断，更重的是这些物品未经消毒处理很有可能会加重感染，导致留疤

甚至危及生命。

不要相信偏方，给创面予以一些民间偏方包扎创面，可以造成创面感染、异物残留。

严重可感染可能造成中毒性休克及死亡的风险。



在日常生活中，烫伤烧伤情况稍有不慎就会发生，大家在平时用热用火时

一定注意安全，尤其是冬天到了，喜欢用电热毯和热水袋的宝宝们也一定

注意不要长时间使用，避免用热时间过长引起烫伤，在发生烫伤烧伤时，

要冷静处理。
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