
流感来袭，这些知识一定要知晓~ 
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大攀帝国的冬天总是阳光明媚，温暖如春

令那些外地冻成狗的小伙伴心生向往

朋友圈里也都是大家“晒”太阳的图片。

可温暖的阳光也没能杀死流感病毒的入侵

朋友圈里不是某某人感冒严重得班儿都上不起了

就是哪个家的宝宝高烧不退半夜三更的又往医院跑了。

感冒嘛，就是发哈烧，淌哈清鼻子、后面咳几天，吃点药就好了！
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你真的太单纯了！这感冒年年有，今年特别多。可有大学问，不及时正确医治也是有

生命危险的！接下来小编给您科普一下：

看看！这感冒分型也很多，不同类型用药也不大一样，特别是流感！普通药物是没有

效果的！更重要的是：



流感虽具有自限性（就是疾病在发生发展到一定程度后能自动停止，并逐渐恢复痊愈

），但在婴幼儿、老年人和存在心肺基础疾病的患者容易并发肺炎等严重并发症而导

致死亡。

吓人不吓人！还愣着干啥！

赶紧学学到底啥是流感！

咋诊断！咋治！咋预防！

啥是流感？

 流感，又称为流行性感冒，是流感病毒引起的急性呼吸道感染。传染性强

、传播速度快是其特点



传播方式：主要通过空气中的飞沫、人与人之间的接触或与被污染物品的

接触传播。

典型的临床症状：急起高热、全身疼痛、显著乏力和轻度呼吸道症状。



流感与普通感冒的区别



如何诊断流感呢？

流感传染性极强！

对老年人和小娃娃的危害很大！

48小时内正确用药效果更好！

早期明确诊断就显得尤为重要！

确认是否是流感，主要通过检验科的实验室检查

原有的实验室检查等待时间长，容易耽误治疗

市中心医院开展了甲型、乙型流感病毒RNA联合检测



不用抽血，只需要拿根棉签在口腔里抹几下

就能取到需检查的标本

送入检验科进行检验

最快2小时就可以拿到报告

减少患者等待时间和痛苦

帮助医生早期诊断

指导患者早期用药

如何预防？

1、注意个人卫生习惯，勤洗手，特别是饭前便后、触摸眼睛、鼻或口腔后、外

出回家后；尽量用洗手液或肥皂、流动水洗净。

2、保持环境清洁和通风，尽量减少到人员密集、空气污浊的场所。

3、做好个人防护，在学校、医院等公共场所及家里，都应尽量避免接触呼吸道

感染患者，不得不接触时请做好个人防护，如佩戴口罩。

4、家里有人感染流感，建议尽可能隔离，尤其要减少与孩子接触的机会；有两

个孩子，其中一个感染流感时，应尽可能相对固定1名家庭成员照顾患儿并注意

加强个人防护，近距离接触患者时，应戴口罩；其他家庭成员应尽量减少与流

感患儿的接触机会，尤其是未感染流感的孩子，尽量减少与患儿的接触。

5、根据气温变化为孩子增减衣物、平衡膳食、加强锻炼、保证睡眠，增强体质

和免疫力。



6、接种流感疫苗是最好的预防方法，除特殊情况（小于6个月、对鸡蛋过敏及

其他不适合接种的疾病等），建议在流感季节来临前、在医务工作者指导下为

孩子接种疫苗。

如果有流感、感冒症状，还是尽早到正规医院就诊，明确原因，对症下药

。
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