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节日礼物

【一】

提到“更年期”

大家的第一个反应就是“爱发火”

我们的妈妈或者妻子在45岁左右时

总是特别“易怒”，一点小事就大发雷霆

“更年期”三个字

也成为女性爱发火的直接原因

因此在女性莫名发火时周围人会

给个白眼然后说：
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更年期啊！你！

更年期怎么了？

知道更年期是咋回事吗？

就说咱们更年期？

女人的一生会经历：

青春期、生育期、更年期、老年期

四个发展历程

更年期是女性衰老的开始

是女性卵巢功能从旺盛到衰退

直至消失的过程

也是女性从有生育能力到无生育能力的过程

医学上称之为围绝经期。



由于这一时期

女性卵巢功能出现波动或开始减退

出现了一系列的身体心理的变化

比如：

月经周期改变、易怒、潮热、心悸等症状

叫做“更年期综合征”

医学上又称“围绝经期综合征”



在我国，更年期女性达1.6万，居世界首位，并且这些更年期女性有80%都有

更年期症状，可就诊率还不到3%。

吃瓜群众：不就是个更年期嘛，忍忍就过了，还用看医生？

更年期在老百姓眼中只是爱发脾气、情绪不好这样简单的表现，可实际上更年

期症状很多，这些症状会带来影响生活的困扰，不及时治疗还会导致严重的后

果，比如曾经就有病人因为“更年期综合征”没有及时治疗，最后患上了严重

的抑郁症，已经出现了自杀倾向。



吃瓜群众：这么严重？那“更年期综合征”都有哪些表现呢？

更年期症状
1

---月经改变

月经周期改变是围绝经期出现最早的临床症状，分为3种类型：

（1）月经周期延长，经量减少，最后绝经。

（2）月经周期不规则，经期延长，经量增多，甚至大出血或出血淋

漓不断，然后逐渐减少而停止。

（3）月经突然停止，较少见。

2

---潮       热

突然发热，热气从前胸，涌向头颈部，然后波及全身，多持续1~3分

钟，有的人一天几次，有的则一周几次。



3

---盗       汗

在入睡前会入睡过程中，出汗，汗量多的可以弄湿衣物，醒后汗

停

4

---失眠、头疼、头晕、心悸



入睡困难、早醒、易醒或醒后睡不着，睡眠时间缩短，经常头痛

头晕，心慌心悸。

5

---烦     躁

多虑、安全感少，喜怒无常



6

---外 阴 瘙 痒

也是由于雌激素下降，更年期的女性会有外阴瘙痒白带异常的症

状。



在以上的症状中潮热多汗、脾气改变、心悸、失眠是最典型的。那么

为什么会出现这些症状呢？

随着女性年龄的增长，卵巢功能逐渐衰退，导致雌激素水平剧烈波动或快速下

降，从而影响了神经递质的波动，神经递质的波动使得体温和情绪调节出现紊

乱，继而出现了我们刚刚讲到的这些症状。

吃瓜群众：你讲的这些其实也没有什么，都是一些症状，忍一

忍也能过去，每个女人也都需要经历嘛！

在出现这些症状时，很多女性觉得忍忍就过去了，但是更年期的症状不好好控

制和治疗会对以后的生活造成很大的困扰。

骨质疏松

由于雌激素下降，女性身体的钙质会大量丢失，造成骨质疏松，造成骨折

的风险。



心血管疾病

雌激素是使血管扩张保证血管弹性的重要激素，雌激素下降会导致血管收

缩血管弹性减弱，而引起血压升高及心血管疾病的风险。

老年痴呆、抑郁症

由于长期失眠，精神不能集中，情绪低落，有导致老年痴呆症和抑郁症的

风险。



吃瓜群众：想不到小小的更年期还有这么多严重后果，那如果

出现这些症状应该怎么办呢？

专家建议：

1
如果年龄在45岁左右，出现了两次月经改变的症状，就建议到医院

就诊，评估更年期症状，必要时行药物替代治疗。

2
适当自我调节，这一时期女性自身要注意调节，比如早睡早起，养成

良好的作息时间，多参加户外活动，增强体质，于同龄的好友吐露心

声、相互交流。



3
家庭关爱支持，这一时期，家人们一定要充分理解和包容，其实这一

时期的女性自己也知道自己的易怒，可无法控制自己，多的理解和包

容可以减轻更年期易怒的症状。



  

“更年期综合征”是女性正常的生理变化引起的一系列症状，当您的症

状已经困扰您的生活，影响到您的生活质量的时候，专家还是建议到

医院就诊，采用合适的方法减轻症状，提高幸福指数。





坐诊时间：周一上午（详见挂号信息）
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