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节日礼物

【三】

时常困扰女性的还有一个问题

乳腺

胀痛、包块、乳头异常溢液

遇到这些情况时

玻璃心的女性朋友们

一定会在脑海里脑补一系列悲情的画面

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzIyNzAwODk2OQ==&mid=2650579807&idx=4&sn=cd7bed8509c6876eab366914a307d2ad&chksm=f06fcbf9c71842efc36acb2fa0fc0581fd53f0fc4444aedff4d04b1ca01eeff6e62c45a47f3c&scene=27#wechat_redirect&cpage=223


虽然这些画面小编也曾脑补过，但听完乳腺外科专家杨映弘的讲解之后，瞬

间觉得自己有些过于紧张了，下面小编就将专家讲解的有关乳腺疾病方面的

科普为大家总结如下：

1

乳房疼痛
乳房疼痛并非都是疾病的表现，也分病理性和生理性两种

生理性：

生理性疼痛与女性体内激素水平的变化有关，如青春期、经期前、孕期

、产后等，这些时期的激素水平的变化导致乳腺的导管扩张引起疼痛。

这些时候不用紧张，疼痛会自行减退。如果乳房胀痛持续不缓解，甚至

越发严重，或者触摸乳房时，发现有形态不规则、边缘不清、活动度差

的肿块时，应及早去医院检查诊治。



病理性

乳腺异常的导管扩张，液体堵塞等也会引起疼痛。

（1）乳腺增生：其发病原因主要:是内分泌激素失调。乳房胀痛常是乳

腺增生患者就诊的最初症状。乳腺增生常伴有乳房肿块、月经失调（延

后、量少、色淡）、情志改变（脾气变差、心烦易怒，精神紧张）等。

注意与正常乳房胀痛相区别，以免延误治疗。

（2）乳腺炎：由于乳腺导管被乳汁堵塞造成疼痛，局部会有红、肿、

热、痛的典型表现。全身可出现畏寒、发热、倦怠、食欲不佳等症状。



（3）乳腺癌：早期乳腺癌常是无痛性的，有痛的乳腺癌多提示为晚期

。也有的乳腺癌伴有炎症，早起也会出现疼痛。乳腺癌还伴有乳腺肿块

、乳头溢液、乳头改变、皮肤改变、腋窝淋巴结肿大。

不论是生理性还是病理性疼痛，都需要我们加强对乳腺的自我检查，

这样才能早期的发现问题及时治疗。

2

如何自我检查乳房



站在镜子前

双臂放松垂于身体两侧

或双手上举置于头后

观察双侧乳房的大小

或外形是否对称

有无隆起、凹陷

或皮肤橘皮样改变

乳头有无回缩。

仰躺

胸下垫一个垫子

或站立

张开五指

用指腹掂掂乳房

检查是否有肿块



仰躺

胸下垫一个垫子

并拢除拇指外的其余4指

在乳房上滑动

以划圈的方式(先从内侧滑动到外侧、再从外侧滑动到内侧)移动

手指

如果滑动被卡住

则可能有肿块。

仰躺

将一个垫子

垫在胸部的下面

然后移动四指指腹

检查有无肿块



把四指放到腋下

检查有无肿块

然后稍稍用力挤压乳晕

检查有无溢液
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常见问题解答

疑问一

发表于4天前

查看:13500回复:135

摸到乳房包块就一定是乳腺癌是吗？



错
   

乳房包块也分良性和恶性，一般来说良性包块较为常见，但也有良性包块出现

恶性的改变，发现乳腺包块时需要定期复查或手术切除，以免后患。

疑问二

发表于4天前

查看:13500回复:135

很多女性是由于生孩子喂奶才得的乳腺增生，那我就不生孩子不

喂奶，避免这些疾病的发生。

错
调查显示，从未生育的妇女患乳腺癌的危险性，比已生育的要高出30%。正常

健康的乳腺，需要孕激素和雌激素周期性的协同作用达到平衡，雌激素可使乳

腺组织增生，孕激素可起到抑制雌激素和保护乳房的作用。而要使孕激素和雌

激素达到平衡必须要经过至少一次正常的分娩和哺乳。

疑问三



发表于4天前

查看:13500回复:135

 我有乳腺包块，但我不想手术，因为手术会留下疤痕。

错
有乳腺包块的女性还是应该根据医生的建议妥善考虑是否手术，避免错过最佳

的 治 疗 时 机 。 害 怕 手 术 的 疤 痕 可 以 根 据 包 块 的 大 小 选 用 微 创 手 术 ——

乳腺麦默通旋切活检术，这种手术只会在乳晕处留下一个不到5毫米的伤口，

并且该手术是在彩超的引导下进行，更易发现包块，切除更彻底，我院普外科

已开展该手术多年。

疑问四

发表于4天前

查看:13500回复:135

乳腺癌会遗传吗？



对
目前认为乳腺癌有遗传倾向，如果家族中母亲、祖母等患乳腺癌建议应加强乳

腺的检查。

疑问五

发表于4天前

查看:13500回复:135

出了自查乳腺以外，还可以做哪些检查？

注意
建议35岁以上女性每年进行一次乳腺彩超或钼靶检查，乳腺癌高危人群：(1)

月经初潮早；(2)绝经迟；(3)35岁以上未育或35岁以上生育第一胎；(4)母系(

母亲、姐妹、女儿、外祖母等)乳癌家族史；(5)良性乳腺病史；(6)对侧乳房乳

癌史等，即使临床没有肿块也应进行定期随访。

乳腺方面的知识就为大家科普到这里，如果您觉得文章有用可以分享

给您的家人和朋友，让我们更爱自己，更好生活。
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