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女性妇科疾病中最常见的就是阴道炎

由于阴道炎治疗用药不及时不正确

引起的盆腔感染等更为严重的疾病

下面我们再请王以锋主任为大家讲讲

如何自我辨别阴道炎

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzIyNzAwODk2OQ==&mid=2650579807&idx=3&sn=fe31d636769b3b8ba7a30f82ce8d3ebf&chksm=f06fcbf9c71842ef60a51d8fb75d348dfe359d4c505e92ca2c653915b6dad615c990b491df07&scene=27#wechat_redirect&cpage=223


1

阴道炎的分型及表现
阴道炎主要表现为外阴瘙痒和白带异常

首先我们要了解正常白带的性状。

女性的正常白带要讲究“色香味状”俱全



色：白色或无色

味：没有异味，也不香

状：成糊状或蛋清样

一般情况下白带量较少

但排卵期会相对增加并出现拉丝现象

这些都是正常白带

当白带出现以下改变时则为异常白带

豆腐渣样白带

当出现这种样子的白带时，常伴严重外阴瘙痒或灼痛，考虑霉菌性阴道炎

。



黄绿色、泡沫状白带

这类白带为稀薄脓性有臭味，伴外阴瘙痒，考虑滴虫性阴道炎。



灰白色白带

这种白带较稀薄，带有鱼腥臭味伴外阴轻度瘙痒，考虑细菌性阴道病。



血性白带

白带中带有血丝，或者白带成粉红色甚至直接为红色，排除阴道损伤，或

经期前后，则因迅速到医院就诊。

2

常见疑问

疑问一

发表于4天前

查看:13500回复:135

我每天都用妇用洗剂清洗外阴，是正确的吗？

错
   

这类洗剂，只能治标不治本，能暂时缓解瘙痒症状却不能治疗阴道炎，长期使

用可能破坏阴道内的菌群。

疑问二



发表于4天前

查看:13500回复:135

我经常使用阴道灌洗器清洗阴道，保证阴道内的干净。

错
长期灌洗阴道，会严重破坏阴道的正常菌群，导致阴道自净功能低下，更易造

成阴道炎的发生。

疑问三

发表于4天前

查看:13500回复:135

我出现外阴瘙痒、白带异常时会自己到药店购买栓剂



错
外阴瘙痒有时并没有阴道炎，并且阴道炎分型很多，用药不同，不对症下药反

而会延误病情，破坏阴道的自我保护屏障，导致耐药。

疑问四

发表于4天前

查看:13500回复:135

据说穿紧身裤容易导致阴道炎，是真的吗？

对
紧身裤不透气，会增加布料于会阴部分的摩擦，增加感染的几率。建议穿宽松

、透气棉质的裤子，并尽量选用浅色或白色的内裤，便于观察分泌物的变化。

疑问五



发表于4天前

查看:13500回复:135

阴道炎会引起宫颈炎或盆腔炎是真的吗？

对
阴道炎不及时治疗会使炎症长期刺激宫颈，出现宫颈炎，或者继续上行感染造

成盆腔炎、附件炎等。

疑问六

发表于4天前

查看:13500回复:135

感染宫颈炎就会得宫颈癌是正确的吗？

不全错
宫颈癌与宫颈炎有关，但不是所有的宫颈炎都会变成宫颈癌。目前宫颈癌是世

界上唯一一种可以明确病因的癌症，也是有望最早被消灭的癌症，它主要是由



于 HPV 病 毒 的 感 染 。 医 生 建 议 ： 30 岁 以 上 妇 女 每 3-

5年做一次宫颈癌筛查，21岁以后的有性生活的女性也可参照执行。

疑问七

发表于4天前

查看:13500回复:135

除了宫颈癌的筛查，我们还可以做哪些妇科筛查呢？

注意
建议16岁以上的女性，每年做一次盆腔彩超检查，排除盆腔包块或占位病变。

如何辨别和预防妇科疾病就为大家分享到这里，如果您觉得文章

有用，请分享给您的女性朋友让我们爱生活、爱自己。





坐诊时间：周一上午（详见挂号信息）

女王节快乐
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