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国家卫生健康委官网发布

《关于开展分娩镇痛试点工作的通知》

通知提出2018至2020年

在全国开展分娩镇痛诊疗试点

并逐步在全国推广。

        2019年3月18日

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzIyNzAwODk2OQ==&mid=2650579865&idx=5&sn=b412e1ac517d110c3c390c9e1bd65cc2&chksm=f06fcb3fc7184229c7775f2175fbd11c4b0ecc22319ecdf5cfb448a4bc7aeab0e3d6818790c5&scene=27#wechat_redirect&cpage=213


国家卫生健康委办公厅印发

第一批国家分娩镇痛试点医院名单

标志着“无痛分娩”将在全国全面推广

攀枝花市中心医院

入选第一批国家分娩镇痛试点医院

第一批国家分娩镇痛试点医院名单





让准妈妈没有“受难日”

是推动分娩镇痛专家们的共同心愿

也是攀枝花市中心医院产科

一直努力倡导和宣传的导向

其实

我院早在2017年已大力开展分娩镇痛

截至目前约有2000多名孕妇



享受到分娩镇痛服务

在无痛分娩已经全国推广的今天

仍然有很多人对它有很多误解

今天我们将针对

这些陈旧的观念和大家关心的问题

为大家一一解答

生孩子到底有多痛？

据中华医学会统计：

6％的初产妇感觉轻微疼痛

约50％的初产妇感觉明显疼痛

约44％的初产妇感觉疼痛难忍

甚至到达疼痛的最高级别

——10级，简直“痛不欲生”。

有不少老一辈认为：

女人生孩子，就是要忍痛的



谁不都是这么过来的？

但我们想说：

别的疼痛

比如阑尾炎都要处理

凭什么生小孩就要忍痛？

无痛分娩应该是对母亲基本权利的保障

应该属于分娩的基本要求！

什么是无痛分娩？
无痛分娩，在医学上也称为“分娩镇痛”

方法包括

非药物分娩镇痛和药物性分娩镇痛两大类。

      

非药物分娩镇痛

包括自由体位、呼吸法、分娩镇痛仪、导乐陪伴分娩、温馨陪产、精油按摩、水中分

娩等。

药物性分娩镇痛

包括笑气吸入、麻药镇痛、椎管内麻醉等。

分娩镇痛的困惑？
01

哪些孕妈可以做“无痛分娩”？

满足以下情况的孕妈可以行“无痛分娩”

● 可以经阴道分娩；



● 没有椎管内麻醉禁忌症，如出血倾向、脊柱畸形、腰部脊柱严重疾病或严重外

伤史、腰背部感染、全身感染或严重心肺疾病等。

此外有妊娠并发心脏病、药物过敏、腰部有外伤史的准妈妈则应向医生咨询，由

医生来决定是否可以进行无痛分娩。

02
“无痛分娩”会导致腰痛？

      

 产后腰痛很常见，其原因很多，如孕妇腰椎负担加重、韧带松弛、生产时的特

殊体位、劳累等因素都可能引起腰痛。无痛针绝非产后腰痛的元凶。

03
对胎儿有影响吗？

      

非药物分娩镇痛是自然物理疗法，没有电磁危害，没有药物的副作用和毒性反应

，对产妇、胎儿、新生儿安全。

    

药物性分娩镇痛，则是在保证母亲和胎儿安全的前提下进行的。无痛分娩是将麻

醉药物注入椎管，从而阻断神经传导，达到解除疼痛的目的，麻醉药物基本不会

进入宝宝体内，短时间接受全身麻醉，并不会对宝宝的智力产生影响。

04
是否会延长产程？

      

 有研究显示，因为疼痛被抑制无法感受到宫缩，分娩镇痛可能会延长第二产程的

时间，（宫口全开到胎儿娩出）。但同时也有研究显示，分娩镇痛对产妇心理起到

积极地影响，能够缩短总体产程的时间。



05
“无痛分娩”就一点也不痛了吗？

        

无痛分娩的止痛效果有限，无法做到彻底的“无痛”。其实无痛分娩的作用在于减

轻产痛，起到镇痛作用，而不是使产痛消失。临产前宫缩加剧，由此产生的疼痛

可能会使产妇换气过度，分娩镇痛可以通过促进子宫的血液流动，以缓解宫缩过

度带来的负面影响。无痛分娩的镇痛效果主要与具体实施的无痛分娩方式以及使

用产妇个人的体质有关。

产妇分娩是否痛苦，反映了一个社会的文明程度。为产妇减轻痛苦，是对生命个体的尊重，也反映了一种生育文

明。

---中国社会科学院专家李银河

无痛

分娩

攀枝花市中心医院推行无痛分娩



就是为了让每一位母亲免受分娩之痛

我们麻醉医生24小时为您服务

保证每一位产妇都能享受“无痛”

都能被温柔以待。
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