
痛心！我国每年有3000余名儿童被它夺走生命！ 
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不久前在广西玉林发生了一起悲剧

一名6岁的男童吃花生时不慎噎住

家长慌忙送医

可孩子被送到医院时已经没有了心跳呼吸

虽经医院全力抢救

仍然没有挽回孩子弱小的生命

据不完全统计

我国每年因为吞咽异物或气管异物阻塞意外
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而导致窒息死亡的儿童近3000名

一旦发生气道异物

通常5分钟即可致命

试想，我们谁能保证

在孩子不幸发生气道异物时

5分钟之内能赶到医院？

因此学会必要的家庭急救至关重要！

为何儿童气管异物高发？

小儿的气管与食物交叉的会厌软骨

发育不成熟功能尚不健全

当孩子吃的花生米、瓜子等食物时

如果口中含物说话、哭笑

会使“会厌软骨”无可适从

而致吞咽时食物误入气管造成气管异物。

幼儿也因好奇易将钱币、纽扣等异物

放进嘴里不慎吞咽而致意外

尤其是3岁以内的孩子气管异物发生率更高



在发生气道异物时

不正确的处理方式非但不会挽救生命

还会造成二次伤害

有时反而会让异物堵塞更严重

海姆里克急救法

是抢救气道异物的

最有效的方法



我院儿科主任



郭    江

为您详细解读

“海姆里克”

急救法

海姆里克腹部冲击法（He iml i ch  Maneuve r）

是美国医生海姆里克先生发明的。

这是一种运用于呼吸道异物窒息的

急救手法

1974年他首先应用该法成功抢救了一名

因食物堵塞了呼吸道而发生窒息的患者

从此该法在全世界被广泛应用

拯救了无数患者

因此该法被人们称为“生命的拥抱”

海姆里克急救法急救原理

我们把人的肺部设想成一个气球

气管就是气球的气嘴儿

假如气嘴儿被异物阻塞

可以用手捏挤气球

气球受压球内空气上移

从而将阻塞气嘴儿的异物冲出

达到急救目的



海姆里克急救法操作步骤

 划 

 重 

 点 

三岁以下儿童急救方法



三岁以上儿童急救方法



成人急救方法



成人自救法



当周围没有人可以帮助你时

可以利用椅背、桌角、栏杆等进行自救

一起来看一段视频

据不完全统计

我院每年收治的气管异物儿童

达数十例

从这些儿童气管内取出的异物也是五花八门



当遇到孩子不慎被异物卡住

一定不要慌张

迅速用“海姆里克”急救法

尽可能将异物排除

并及时将孩子送往就近医院

科普结束



本文由攀枝花市中心医院儿科主任郭江撰写

▼

  从这里了解更多健康知识
  ▼

学会它你将成为英雄

烫伤涂牙膏？你娃儿怕是不想好咯

小小花生米 差点要了命

市中心医院微信公众号下期将对避孕问题进行科普，届时收看哦~
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