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 骄阳似火的盛夏即将到来，攀枝花市中心医院产科的孕妇学校再次升级改造，

在4月6日再次开班，欢迎我市各位准爸妈们共同学习孕期、分娩、产后的相关

知识！

《做合格好妈妈》

课程安排

时间 讲座题目 主讲人

4月13日

（星期六）
产前检查及孕期保健* 刘秀丽

4月21日

（星期日）

辅食营养课---

巧手宝妈与你香甜互动
刘艳

5月5日

（星期日）
快乐分娩---神秘的产房之旅 蒲星伊

5月12日

（星期日）
孕肚彩绘---“母亲节”特别活动 吴可佳/刘津瑜



6月2日

（星期日）
产前筛查* 刘芳

6月16日

（星期日）
奶爸训练营---“父亲节”特别活动 廖茂兰

6月30日

（星期日）
孕期常见症状及处理* 谢佳

注：1.“ * ”标课为必修课；

    

  2.每次讲座时间均为10:00，大约1小时左右，具体时间以电话及微信公众号通知为准，讲座结束

后可进行现场咨询；

      3.讲座地点固定在，中心医院1号楼四楼“妈妈课堂”

        咨询热线：0812-2238243；

      4.讲座时间同时在我科微信公众号平台上公布；

      5.讲座内容针对孕妇及家属免费授课。





       孕妇学校

是孕妇接受孕期健康教育的基地

也是产科工作者

对孕妇传播健康生育观点的重要途径

在帮助孕妇

提高孕产期保健知识知晓率方面

发挥了重要作用

通过孕妇学校

能增加孕妇与医护人员的沟通

为孕产妇提供了优质高效服务

提高孕产妇满意度











我们孕妇学校会定期推出精彩的知识课堂

同时还有小礼品相送

参与互动问答可以获得礼品奖励

孕期修满所有课程还有大礼相赠





 我校授课多采用互动式教学

孕妇和家属都可以积极参与

您可以和产科专家、医生、助产士、护士面对面交流

和准妈妈们欢聚在这个快乐的大家庭

互相交流，互相分享

怀孕带来的喜悦



产科全体医务人员期待您的到来！
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