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随着现今社会越来越开放

年轻男女坠入爱河

“为爱鼓掌”也成为顺理成章的事

然而

在妇科门诊常有

医生苦口婆心劝说

那些随随便便放弃小生命的女孩

避孕措施为啥做不好呢？

总结起来有一下几点原因
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避孕不认真，将来泪两行

不好好避孕，怀上了又

不想要！

这危害还需要科普一下不？



怀上了不想要，无论是药物流产还是负压吸引清宫，都会破坏妇女自身的

防护屏障，损伤子宫内膜，对生殖系统及其功能造成潜在的危害。

正确避孕是防止意外妊娠

保护女性身体健康的第一步

如何正确避孕？

避孕方式很多，可根据个人的习惯和可以接受的方式进行。



大姐，你有没有搞错？

“安全期不安全”的思想

怎么还没有深入人心？

安全期避孕又称自然避孕

排卵通常发生在下次月经前14日左右

可是卵巢的调控

受到下丘脑、垂体等很多因素的影响

排卵可以提前，也可以推后





体外射精听起来很安全

但其实，在男性达到射精高潮之前

 尿道球腺在兴奋时会分泌少量液体

里面含有少量精子

这些精子可能就足以让女性中招

而且体外射精需要男性把控好时机

一旦因为依恋快感

抽出阴茎的时机太迟

可就前功尽弃了



紧急避孕药由于

剂量大，副作用大

可能导致长时间的月经不调

避孕有效率明显低于常规避孕方法

仅用于避孕套滑落、破裂

等常规避孕失败

或无非意愿无保护性生活



来来来！避孕方法，干货拿走！
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 宫内节育器：

宫内节育器就是俗称的上环，目前常用的是第二代节育器，分为含铜宫

内 节 育 器 和 含 药 宫 内 节 育 器 ， 避 孕 有 效 率 90-99% ， 避 孕 效 果 可 持 续 5-

20年不等，具体根据选择的节育器的类型决定。

优点：可能改善痛经，调节月经周期； 取出后可以马上怀孕。 

缺 点 ： 不 能 预 防 性 传 播 疾 病 ；  

开 始 可 能 会 出 现 月 经 不 规 律 ， 点 滴 出 血 或 经 间 期 出 血 ；  

可能会出现头痛、乳房胀痛或恶心等； 置入过程可能会有些不适。
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 激素避孕：

激素避孕最常见的就是避孕药和缓释避孕系统，但是有严重心血管系统疾

病、血栓性疾病等不能使用。

复方短效避孕药

有效性：正确使用有效率接近100%。

优 点 ： 方 便 、 高 效 ， 停 药 后 就 能 马 上 怀 孕 ；  

可 以 调 节 月 经 周 期 ， 减 轻 经 前 期 不 适 症 状 ， 减 少 痛 经 ；  

长期使用可降低卵巢癌与子宫内膜癌、乳腺癌的风险。

缺 点 ： 不 能 预 防 性 传 播 疾 病 ；  

刚开始服用的时候，可能会有轻微的不良反应，比如点滴出血、头痛与乳房

胀痛等，但通常在几个月内消退。容易漏服。



复方长效口服避孕药

有效性：有效率达96%-98%。

优点：方便，不用每天吃药。

缺点：不能预防性传播疾病；可能会出现月经紊乱、早孕反应等。

皮下埋植剂

有效性：有效率达99%以上，使用年限5-7年。



优 点 ： 适 合 需 要 长 期 避 孕 的 女 性 ；  

适合哺乳期女性（雌激素可能抑制乳汁分泌）以及不能耐受雌激素避孕的女

性； 可能会减少经期出血量和减轻痛经； 取出后可以马上怀孕。

缺点：不能预防性传播疾病，植入之后最初几个月可能会有不规则出血； 

可能会出现头痛、乳房胀痛，情绪与性欲也有可能受到影响；取出过程中可

能引起一些不适。
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 避孕套：

避孕套又分为阴茎套和阴道套，目前国内尚无阴道套供应。

有效性：正确使用（每次同房全程使用）避孕套，有效率达93%-95%。

优点：方便，是唯一可以减少性传播疾病风险的避孕方法。

缺点：如果使用不正确、有破口、滑落等，均可能导致避孕失败；一些可

能含有添加剂，可能导致阴道炎。
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手术避孕：

手术避孕包括输卵管结扎和输精管结扎避孕。

有效性：有效率高达99.99%。

优点：避孕有效率高。

缺点：不能预防性传播疾病；手术相关并发症：感染、出血、血肿、邻近

器官损伤等可能；再次受孕困难。





开个玩笑！

需要强调的是

没有哪一种避孕方法

可以达到100%避孕效果的

也没有哪种避孕方法可以说是最好的

但可以根据自身的情况选择一个适合的

只有适合自己的才是最好的

那下面就针对不同人群给予相应的避孕措施建议

01

热恋或新婚期



原则：选择使用方便，不影响生育的避孕方法。

方法：复方短效口服避孕药、男用避孕套。

不宜：安全期、体外排精、长效避孕药。

02

哺乳期



原则：不影响乳汁质量及婴儿健康。

方法：男用避孕套、宫内节育器、单孕激素避孕法、外用杀精剂。

不宜：复方避孕药或避孕针、避孕药膜、安全期。

04

生育后期



原则：选择长效、安全、可靠的避孕方法。

方法：一般各种避孕方法均能适用。如宫内节育器、皮下埋植剂、口服

避孕药、避孕套等。

不宜：凡有禁忌证的不宜使用。

05

围绝经期



原则：选择以外用避孕药为主的避孕方法。

方法：男用或女用避孕套、避孕栓、凝胶剂等。使用宫内节育器者无不

良反应可继续使用，至绝经后半年取出。

不宜: 复方避孕药、避孕药膜、安全期。



中国高人流率触目惊心

那么多的女性（很多都是少女）

忍受着人流对身心的摧残

无数的胎儿支离破碎

人流绝不是“无痛”的！

避孕绝不仅仅是一个技术问题

它还需要人的道德责任感

希望众多男女在享受性爱的同时

能一起负责任的做好保护措施

留下更多的美好回忆

而不是悔恨的泪水

伤痛的身心与羞愧的面容。



本文由妇科医生范伯林提供，原创稿件，转载请联系后台。
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为健康，我们是认真的
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