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是什么让子宫肌瘤不用开刀？

子宫肌瘤是常见的良性生殖器肿瘤

被称为妇科 “第一瘤 ”

好发于30-50岁的育龄期女性

子宫肌瘤是良性肿瘤

但可能会出现

月经量增多、经期延长

贫血、尿频等症状

影响女性的日常生活。

对于一些小的肌瘤

可以暂时不手术，以随访为主

如果肌瘤进行性增大

则需通过手术将肌瘤摘除

可子宫肌瘤易复发

有的极易复发的患者反复手术

给身体和心理都造成了不小的伤害
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有的患者则直接选取

将子宫切除的办法解决烦恼

可子宫作为女性的生殖器官

除了为女性提供生育及盆底支持的作用外

还为女性提供了部分的内分泌功能

切除子宫以后

不仅体力和精力会下降

情绪容易焦躁易怒

而且还易患一些基础疾病

会提前进入更年期

最重要的是失去了生育的机会

其实

现在有一种不开刀治疗子宫肌瘤的方法——

海扶刀治疗！

攀枝花市中心医院于

2018年引进了高强聚焦超声治疗系统（海扶刀）

目前已为近200名患者解决了子宫疾病的困扰



问

不开刀治肌瘤？那他的治疗原理是什么呢？

答

海扶刀是一种非侵入性的治疗技术，主要是利用超声波的穿透性、聚焦性，

将体外低能量的超声波聚焦于体内，在“焦点”区聚集到足够的强度，形成60

-100℃ 的 瞬 间 高 温 ， 同 时 发 挥 超 声 波 的 固 有 特 性 ——

空化效应、机械效应等，使组织发生凝固性坏死，从而达到杀灭肌瘤的目的

。



问

除了不用开刀，海扶治疗还有什么好处吗？

答

不开刀、不穿刺、不流血、痛苦小；保留子宫，不伤及子宫正常组织；不影

响女性正常内分泌功能；治疗时间短、术后恢复快；不需要麻醉；多发性、

复发性子宫肌瘤可重复治疗；避孕时间短，大多治疗后3-6个月可以备孕。



问

海扶刀的治疗效果怎么样呢？

答



对于传统手术不能挖除或者挖除不干净的，海扶刀通常可以消融治疗。对于

比较小的肌瘤，腹腔镜看不见的，而海扶刀通常也可以消融或者部分消融治

疗，从而抑制它的生长。另外对于长在宫腔内的肌瘤，海扶刀也具有一定的

优势，此类肌瘤若手术想要完全剥离，通常需要分1次、2次治疗，而海扶刀

往往一次性就可以完全消融，术后有的坏死肌瘤组织会从阴道排出来，效果

非常好。

海扶刀治疗子宫肌瘤结束时，不是通过肌瘤的缩小或者消失来评估治疗的效

果，也不是通过治疗时间的长短来评估，而是通过超声造影或者盆腔增强磁

共振检查来评估治疗效果。海扶刀治疗子宫肌瘤，无论治疗时间长短，只要

术后检查子宫肌瘤已经发生了凝固性坏死，那么就说明治疗的效果很好。　　　



问

医生，你说的上好，海扶治疗到底靠不靠谱？

答

关 于 海 扶 刀 治 疗 子 宫 肌 瘤 靠 不 靠 谱 的 问 题 ， 我 们 看 病 例 ：

患者粘膜下肌瘤，海扶治疗33分钟，治疗过程中完全无痛苦，术后1天出院

。出院后阴道持续组织物排除，术后2月复查，肌瘤体积不到术前的1/2。

攀枝花市中心医院海扶治疗医师联系方式：



方建明：18096308792

诊疗时间：

周一至周五；8:00-12:00；15:00-18:00

供稿：妇科
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