
糖尿病是吃糖吃出来的？中心医院专家告诉你，那是他

们不想拿糖给你吃！ 

原创  pzhzxyy 

2019-05-28原文  

吃糖多
≠糖尿病

生活中经常会听到身边的人说糖吃多了会得糖尿病，要少吃糖。真的是这样吗

？

 机体正常的糖代谢

我们的身体好比一家大公司，由许多部门组成，每个部门的正常运作使

得公司（也就是我们的身体）得以健康发展。
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下面这些糖是一群应届毕业生，刚从消化系统毕业的新兵蛋子。懵懵懂

懂的，不知道自己该去哪，该做什么。

 这时候，公司的人力资源部（胰岛）派出HR（胰岛素）将糖分配到各

个部门去。



当糖到达各部门后就开始给细胞提供能量，各部门充满干劲。

上述情况就是机体正常的糖代谢。

糖尿病与糖代谢的关系



但有时候人力资源部（胰岛）也会出现问题，大致有两种问题：

（1）胰岛素分泌不足，即HR人手不够；

（2）胰岛素作用不足，即HR能力不足。

如果机体长时间出现上述两种情况，便会导致太多的应届毕业生（

糖）来不及分配。公司内部紧急召开高层会议。



这时候，机体无法利用糖，也不能把糖储存起来，这些“人才”只

能随着血液无所事事瞎逛悠，然后来到肾脏，最终随着尿液排出体外。

由于尿里含有较多糖分，故名糖尿病！



糖尿病的临床表现

这么一来，各部门又尴尬了。没有糖分提供能量啊！于是大脑启动

充能预警，人就会感觉到饥饿，想吃东西，但是吃得再多也没用，糖全随

着尿排出体外去了，各部门仍然人才（糖）紧缺。

慢慢的，机体便会出现三种现象：（1）多食，但体重明显下降；（2

）血糖高，容易口渴；（3）高糖的尿会导致渗透性利尿。这三种情况就

是糖尿病的三多一少-多饮、多尿、多食、体重减少。

话又说回来，这人力资源部（胰岛）为什么会出现这些状况？

 糖尿病的分类

前面提到，胰岛出现问题一般为胰岛素分泌不足或胰岛素作用不足，

我们根据出现问题的原因，将糖尿病分为I型糖尿病和2型糖尿病两种类型

。



I型糖尿病是天生胰岛功能比较弱，即胰岛素分泌绝对不足，通常发

生在儿童或青少年身上，是无法预防的，所以不要用糖尿病来吓唬爱吃糖

的小朋友了。

    2 型 糖 尿 病 多 在 35-

40岁之后发病，占糖尿病患者90%以上。多是吃出来的毛病，每天每顿

饭都吃得太好，再加上缺乏运动，长期以此不仅会增加各种疾病风险，还

会出现2型糖尿病。

糖尿病的治疗

通常一开始血糖升高的时候，机体还可以通过自身调节降低血糖，缓

解胰岛的压力，但时间一久，胰岛也不分泌胰岛素了，血糖便会持续升高

，如果血糖长时间得不到控制，便会出现一系列并发症。那这种情况该怎

么办呢？

这时机体只能请求外援解决血糖持续升高的问题，即注射胰岛素或口

服降糖药，但这样的代价往往比较大，比如说注射给患者带来的疼痛，又

或者出现胰岛素依赖等。



许多糖尿病患者害怕长期注射胰岛素出现“胰岛素依赖”，而不积极

治疗，这是非常消极的态度。糖尿病治疗就是以降低血糖，预防并发症为

目的。自身分泌不足，外援来补。一味地抵触胰岛素治疗，最终受害的还

是自己，要知道糖尿病并发症才是糖尿病最可怕的地方！

科普小结

糖吃多了不会得糖尿病，糖尿病是一种代谢性疾病。一旦确诊为糖尿病就

要积极治疗，自身分泌不足，外援来补。

治疗上，要记住，遵医嘱，听药师，准没错！ 
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