
顺节气，应天时，冬病想夏治，真的不来中心医院试试

这一贴？ 
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2019-06-18原文  

大攀帝国今年夏天简直火爆

还未入伏

就已经享受了入伏待遇

炎热的天气

让人整天都无精打采

身体也处于亚健康状态

被中医喻为“冬病夏治”良时

“三伏”将至

真的不打算借这个时间

治治那些困扰多年的老病根？

↓↓

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzIyNzAwODk2OQ==&mid=2650580024&idx=1&sn=732c2f44af5010ca4e0bc7ada4fde8a1&chksm=f06fcc9ec718458821ee778ed179c90cc4aee79b61613813a01e98f3f4dec33acc66c17c2fa8&scene=27#wechat_redirect&cpage=203


中医认为“天人合一，天人相应”，三伏天是一年中最为炎热的时

期，亦是人体阳气最为旺盛的时候，此时气血趋于机表，皮肤松弛，

毛孔开张，有利于药物的渗透，有助于邪气的外驱，因此在三伏天里

运用特配的中药敷贴于特定的穴位，刺激经络，通过经络的循行和气

血的输送可将药物直达病所，达到治病的目的。另外，本疗法在治病

的同时可调动人体阳气，鼓舞正气，从而大大提高人体免疫力，共奏

治病、强身双重功效！

↓↓
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什么是冬病夏治？

“冬病夏治”是中医学防治疾病的一个富有特色的重要方法，它是根据

《黄帝内经》中“春夏养阳”的原则，利用夏季气温高，机体阳气充沛，体

表经络中气血旺盛的有利时机，通过适当地内服或外用一些方药来调整人

体的阴阳平衡，使一些宿疾得以消除。可以说“冬病夏治”体现了中医学中

人与自然相协调的整体观念和对疾病重视预防为主的理念。 



三伏贴就是根据中医“冬病夏治”的理论，对支气管哮喘、过敏性鼻

炎等冬天易发作的宿疾，在一年中最热的三伏天，以辛温祛寒药物贴在背

部不同穴位治疗，可以减轻冬季发病的症状。
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三伏贴的适应症

▲呼吸系统疾病：哮喘、慢性支气管炎、过敏性鼻炎、体虚容易感冒

。



▲消化系统疾病：慢性胃炎胃溃疡引起的胃胀、胃酸、胃痛等，胃肠

功能紊乱，慢性腹泻。



▲妇产科疾病：痛经、产后头痛、产后风等寒症。 



▲其他：痹证、风湿类风湿引起的各种颈、肩、腰腿痛。 

▲四肢寒凉怕冷，免疫低下。 



▲儿童体质差，易感冒，厌食等。

这些疾病都是是冬季易得或易加重的疾病，因此“不治已病治未病”在

疾病尚未发作之前提前治疗，定会疗效翻倍，减少发病频率，减轻发

病症状，以达到治愈的良效
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2019年的三伏贴时间

　伏前培元贴（选贴）：2019年7月2日--11日

【一伏】2019年7月12号----2019年7月21号

【二伏】2019年7月22号----2019年8月10号

【三伏】2019年8月11号----2019年8月20号
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使用三伏贴的注意事项

◆三伏贴疗法对时间有一定要求 ,根据中医理论每伏第一天是开穴的

日子 ,此时敷贴效果最佳。但是也不必拘泥，整个伏天都可收到满意

疗效

◆敷贴对象:2岁以上儿童及成年人。

◆禁忌人群 :孕妇、1岁以下儿童、敷贴局部有破损者不宜敷贴 ;疾病

发作期:如正在发烧,咳喘等

◆贴敷期间忌食生冷，辛辣，油腻，忌食海鲜，避免电扇直吹或温度

过低的空调房间久待



◆贴药后，部分患者局部可能出现麻木、温、热、痒、针刺、疼痛等

感觉，属于药物吸收的正常反应，大多可以忍受。如果上述感觉特别

剧烈，达到了难以忍受的程度，须及时取下药物，并用清水冲洗局部

。
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贴三伏贴麻烦吗？

三伏贴只有银行卡大小

一般四个为一组使用

贴在后背一些特定部位上

且一般成人贴8－10小时，儿童4－6小时

即可揭下，不影响工作学习

早上贴了晚上就可以揭下洗澡了

可使用微信公众号预约中医康复科医生号

也可直接至



中心医院门诊五楼中医康复科咨询

随贴随走
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