
中心医院专家告诉你，这种疼到无法呼吸的病，其实可

以治愈 

2019-07-29原文  

人们把感冒叫“伤风”

急性脑血管病叫“中风”

那什么是“痛风”呢？

痛风是一种较为常见的疾病

被称为“富贵病”、 “帝王将相病”

由于人们生活水平不断提高

痛风的发病率日渐升高

而痛风最典型的医学表现就是

——尿酸升高

目前我国尿酸高的人群

约占总人口的10%，达1.2亿

确诊患有痛风的人数约有5000万

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzIyNzAwODk2OQ==&mid=2650580100&idx=1&sn=f5e6eb3a7bd49f64c50754d3f5c35385&chksm=f06fcc22c718453479a3f2fb6b063ee31818d33869b68da19eaf8432550d76950d34d50a5fea&scene=27#wechat_redirect&cpage=203


痛风最典型的医学表现就是

——尿酸升高

是由于嘌呤生物合成代谢增加

尿酸产生过多或因尿酸排泄不良

而致血中尿酸升高

尿酸盐结晶沉积

不断聚集在关节及关节周围附近

出现急性关节炎发作

即为“痛风”



这些在关节部位聚集的结晶

可以通过显微镜看到

非常漂亮，像一根根细小的绣花针

它就会引起我们的关节

发红、发热、肿胀，并伴严重的疼痛

时间长了

这些像细针一样的尿酸盐晶体会越堆越多

最后形成一坨一坨的痛风石

伤害关节，导致关节变形

会影响行走，甚至导致瘫痪



我们血液中的尿酸如果长期升高

还会伤害我们的脏器

如伤到肾脏，引起肾功衰

出现尿毒症

同时，还会引起高血压

糖尿病、冠心病、脑出血、脑缺血等

严重的情况

可见痛风的危害非常严重



来也匆匆，去也匆匆

 痛风男性多发

首次发作为单关节受累

最常见为第一跖趾关节（大脚趾）

其次为：足背、踝关节、足跟、膝关节

腕关节、指间关节、肘关节

首次发作多骤然发生

常于夜间熟睡后突然疼醒

数小时内，受累关节即出现红、肿、热、痛

轻度发作可在数小时内缓解或只持续1-2天

重者可持续数天至数周

缓解后症状可完全消失。



重男轻女，发病率逐渐上升

痛风性关节炎男性发病率明显高于女性

目前我国痛风发病率从1998年的0.34%

上升到了2003年的1.33%

目前我国尿酸高的人群

约占总人口的10%，达1.2亿

确诊患有痛风的人数约有5000万



痛风发病的原因
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高 嘌 呤 饮 食

猪、牛、羊肉、火腿、香肠、鸡、鸭、鹅、兔以及各种动物内脏(肝、肾、心、脑)、

骨髓等含嘌呤量高

鱼虾类、菠菜、豆类、蘑菇、香菇、香蕈、花生等也有一定量嘌呤。
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外界刺激

饮酒、创伤、手术、寒冷、紧张情绪、失血、感染、部分药物：利尿剂（氢氯噻

嗪）高血压药（厄贝沙坦氢氯噻嗪片、吲达帕胺）

在临床诊治过程中

医务人员常常遇到病人提出这样的疑问

“尿酸高，可以恢复吗？”

“痛风可以治愈吗？”

“痛风患者什么能吃什么不能吃呢？”等等

中心医院风湿免疫科专家来为大家一一解答



如果你的尿酸已经升高

（正常嘌呤饮食状态下，非同日两次空腹血尿酸男性>420umol / l，女性>3

60umol / l）

那就需要注意改变生活及饮食方式

1.管住嘴

控制高嘌呤食物的摄入，食用嘌呤低的食物:

1.主食：可以选择大米、玉米、小麦、高粱、燕麦等偏碱性类食物；

2.蔬菜类：选择冬瓜、黄瓜、南瓜、丝瓜和卷心菜等不舍嘌呤或含嘌呤较少的菜类；

3.水果：选择碱性类，如梨、西瓜和葡萄等。或者嘌呤含量低的水果如苹果、柠檬和

香 蕉 等 ；

4.肉蛋类选择鸡蛋、鸭蛋和河鱼，其他尽量限制食用。



注意一：多吃吃蔬菜、水果等碱性食物

这是一条万金油，科学原理在于它们属于碱性食物，

尿酸及尿酸盐在碱性环境中容易被溶解、排出。

还可以食用：苏打水、苏打饼干、碱面也是属于碱性食物，可适量吃。

注意二：少喝富含果糖的饮料



虽然水果要多吃，但是富含果糖的果汁尽量少吃，因为果糖可促进核酸（也就是DNA

） 的 分 解 ， 增 加 尿 酸 生 成 。 像 蜂 蜜 虽 然 嘌 呤 低 ， 但 里 面 65-

80%是葡糖糖和果糖，同样要少吃。

注意三：戒烟、禁酒

是的，得了痛风的人，不是要少喝酒，而是绝对，禁止喝酒！

酒精容易使体内的乳酸堆积，对尿酸排出有抑制作用，引发痛风。

注意四：多喝水

人体水分不足，血液中的水分减少，尿酸浓度自然上升；身体缺水，排尿自然就少。

尿都没有，尿酸哪有出路！



2.迈开腿

尿酸高的人群需适量运动，增加身体代谢，肥胖的人群尤其注意，要减少摄入

增加运动从而减少酮体对尿酸排出的影响。



3.关键是就医

控 制 饮 食 、 运 动 仅 仅 能 使 血 尿 酸 水 平 下 降 10-

15%，关键是根据病人病情，在专科医师指导下选用个体化的、合适、正确的药物

如抑制尿酸合成的：别嘌醇、非布司他

或是促进排泄的：苯溴马隆

 其实，痛风是可以治愈的！在生活调理+饮食控制+合理用药的综合治疗下，让

病人的血尿酸长期保持理想水平，从而达到痛风不发作或是尽量少发作，让已形成痛

风石的患者痛风石逐渐溶解，变小，消失。

图为经过治疗后缩小的痛风结石
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