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为 您 解 答 孩 子 身 高 疑 问

这些孩子需要重点关注身高问题

1

3岁以下生长速率小于7厘米/年

2

儿童期生长速率小于4厘米/年

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzIyNzAwODk2OQ==&mid=2650580110&idx=2&sn=46132b2ddbbee5c579e719318e9e9a5c&chksm=f06fcc28c718453e7459b11cc6423b2d134c8e666d311136bb022effb547b234dc43812a0c79&scene=27#wechat_redirect&cpage=203


3

青春期生长速率小于5-7厘米/年

生活中，如果你的孩子,长期低于同龄人半个头,一直坐在班级第一排,每年长高

不到5cm,处于生长期但衣服、鞋子一两年都不用更换。

“孩子现在矮点没关系，过几年就长得快了。”“二十三，窜一窜，不着急，

孩子身高迟早‘爆发’。”“孩子长得慢补点钙就好了。”……身为家长，你是不

是也有过这样的想法？

但事实上，你的孩子有可能生长发育迟缓甚至患上了矮小症，而错过3-

12岁的黄金治疗期，也许会让你和孩子一起抱憾终身。

孩子身材矮小应该怎么办？

身高是可以改变的：人的身高只有60%是由先天遗传基因决定的，剩余40%

受到后天的营养、睡眠、运动、内分泌、心理以及疾病等 因素的影响。



长高是有时限的：临床医学表明，一般情况下，人的骨骺会在青春期大量分

泌的雌激素作用下，14/15岁就会闭合，一旦骨骺闭合，无论任何方法，都不可能

再长高。

　　1、要到正规医院的内分泌科就诊。

　　2、切勿乱投医、乱用药。

　　3、不要盲目听信广告宣传。

　　4、孩子矮小应早发现、早诊断、早治疗，尽早治疗疗效好，治疗费用低。

　　

5、有的家长认为“孩子有早长期晚长期，23岁还猛一窜，”孩子个矮不要急，当孩

子真的不长个时，再到医院就诊为时已晚，孩子可能已骨骼闭合，失去了长高机会

。

　　

6、专家提醒：年龄越小，骨骺的软骨层增生及分化越活跃，孩子生长潜力及空间

越大，对药物则越敏感，生长效果越好，治疗花费也越低。

8.16专家会诊

会诊时间：8月16日上午8:00-12:00

会诊地点：攀枝花市中心医院儿科门诊2楼儿保室

完成相关检查的患儿优先,请携带相关检查报告包括：

1）血液化验：血常规、肝肾功、血脂、甲功、IGF-1、IGFBP3等。

2）影像学检查：骨龄X线片、垂体核磁共振片。

预约方法：为保证联合会诊质量，本次预约会诊人数15人

1、经相关专科门诊医生初诊、推荐。

2、工作时间到儿科门诊2楼儿保室登记。

3、扫描下方微信发送“孩子姓名＋性别＋出生日期＋身高＋联系方式





会诊预约二维码
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