
初生宝宝横抱好？竖抱好？中心医院专家告诉您！不伤

脊柱才是最好 
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初生的宝宝脊柱发育还不完全

全身软绵绵的

家长们都有

“含在嘴里怕化了，捧在手里怕摔了”的体验

刚初生的孩子还是多横着抱，等脑袋能立了，再竖着抱。

孩子还是得竖着抱，以后走路早，走得稳，长得高。
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到底该横着抱，还是竖着抱？

哪样抱更正确？

我们先要了解一下

宝宝在妈妈肚子里的状态



  胎儿在妈妈的子宫内

呈蜷曲状态

脊柱是“C”字型

出生3个月左右，学习抬头的过程中

形成了第一个脊柱的生理弯曲——颈曲

出生6-7个月，练习独坐的过程中

形成脊柱的第二个生理弯曲——胸曲

10月至1岁左右，学习站立及独行的时候

形成脊柱的第三个向前的生理弯曲——腰曲

这个时候

宝宝脊柱的整个生理曲度才完全形成

因此，这三个时期

我们要特别注意保护孩子的脊柱



0-3月宝宝正确抱法

1
摇篮式抱法（橫抱法）



（懒得看字？那就照着图片比划吧！）

将婴儿的头放在臂弯里，用肘部护住，一只手的手和手腕护住婴儿的背部

、腰部，小臂从婴儿身上伸过护着婴儿的腿部，另一手托住婴儿的屁股和

腰 部 。 头 部 略 高 于 臀 部 约 15-

30°，这样横着抱可以避免对婴儿脊柱的损伤。摇篮式抱法是新生儿最理想

的抱姿。

（注意事项必须要看哦~）

注意：宝宝的头一定枕在臂弯而不是前臂上，这样不利于宝宝的头固定。

宝宝的身体轴线和抱者手臂轴线平行，婴儿紧贴抱者胸腹部。

2
手托式抱法（竖抱法）



一只手托住婴儿的背、颈、头，另一只手托住婴儿的腰和小屁股，撑起下

半身，是婴儿的身体基本呈一条直线。这一方法多用于给新生儿喂奶后拍

嗝时用。

注意：小月龄婴儿不可长时间竖抱，对颈椎和脊柱发育不利。

3-6月宝宝正确抱法



1
半卧位抱法

（懒得看字？还是照着图片比划吧！）

手法同摇篮式抱法，只是头部抬高的弧度增大，类似半卧位。右手及腕部

依然护住婴儿的腰部和臀部。此时婴儿头部能直立，颈部肌肉力量增强，

但背部腰部支持力仍然不足，所以仍不可长时间竖抱。

（注意事项必须要看哦~）

注意：此时抱宝宝应注意将宝宝靠近身体侧的小手放至身体前方，长时间

的手臂外展会造成肩胛部肌肉紧张，影响正常生长发育。

2
背靠坐位抱法



（懒得看字？继续照着图片比划吧！）

如果宝宝的头可以很好的支撑并转动，则可以尝试坐位抱法。可以让宝宝

臀部坐在成人的一只（右）前臂上，面朝前方，头部和背部紧贴抱者前胸

，另一只（左）手前臂从宝宝的腋下伸过胸部，手腕及手从前往后护住宝

宝右侧臀腰部。

（注意事项必须要看哦~）

注意：此时小宝宝活泼好动，会有突然身体前倾动作，所以双手应随时保

持着力状态，避免宝宝突然挣脱掉落。

6个月以上宝宝可以尝试多种抱法



6个月以上宝宝可以已经具备很好的头部支撑及转动的控制能力，背腰部支

持力力量也大大增强，此时可根据宝宝的需求采取各种抱姿，如喂奶时可

采取橫抱法，困倦和情绪不好时可采取面朝后竖抱法，日常可采取面朝前

竖抱法等。

抱宝宝的注意事项

（很重要哦，点开大图仔细看）







不论横着抱还是竖着抱，都要注意保护孩子脊柱，这样才是正确的做

法，你明白了吗？
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