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2019 年 8 月 23-

24 日 ， 攀 枝 花 市 中 心 骨 科 专 家 团 队 一 行 10 余 人 ， 赴 木 里 县 人 民 医 院 开

展义诊及学科共建活动。

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzIyNzAwODk2OQ==&mid=2650580165&idx=4&sn=e54c81b0934dc2ac0c9a378a6a53de08&chksm=f06fcc63c718457531c5aaa1e1e2c18ef3a0e0d8291d8718e64e7c14aa0d70a7cfa96c6d7d10&scene=27#wechat_redirect&cpage=193


教学查房篇

8月23日下午，专家团队在木里县人民医院骨科病房开展查房

活动，仔细了解和查看手术患者情况。









关节置换手术示教篇

2019 年 8 月 24 日 由 市 中 心 医 院 副 院 长 兰 玉 平 、 麻 醉 科 副 主 任 医 师 刘

阳 、 骨 科 博 士 陈 春 雨 、 手 术 室 护 士 邓 晋 娴 ， 组 成 的 手 术 团 队 ， 和 木 里 县

医 院 骨 科 陈 宗 义 主 任 一 同 ， 为 一 位 78 岁 ， 重 度 膝 关 节 骨 关 节 炎 伴 严 重 内

翻畸形及弓状股骨患者，成功完成全膝关节置换术。





手术过程

义诊活动篇

专 家 们 还 来 到 木 里 县 文 化 公 园 ， 为 前 来 的 木 里 百 姓 义 诊 。 他 们 认 真

为 病 人 测 量 血 压 ， 细 致 解 答 疑 问 ， 针 对 不 同 病 症 和 个 体 差 异 提 出 合 理 的

诊 疗 建 议 和 治 疗 方 案 ， 还 为 大 家 讲 解 常 见 病 、 多 发 病 的 预 防 知 识 和 注 意

事项。



》 》 》 》







义诊活动现场情况

《 《 《 《 《







杨秀珍奶奶说

我 在 攀 枝 花 市 中 心 医 院 做 了 髋 关 节 置 换 术 ， 效 果 很 好 ， 我 的 丈 夫 也 做 了

膝 关 节 置 换 术 。 那 里 医 生 护 士 态 度 好 ， 技 术 一 流 ， 希 望 他 们 常 来 木 里 ，

我们就可以 “不出门 ”看专家了。



1

活 动 当 天 ， 共 为 300 余 名 患 者 进 行 了 现 场 诊 疗 ， 免 费 发 放 5000 余

元的药物，发放健康宣传单200余份，血压监测100余人次。受诊患者

和 身 边 的 群 众 对 专 家 的 医 疗 技 术 赞 不 绝 口 ， 并 期 待 医 疗 专 家 们 经 常 下

基层开展 “惠民义诊 ”活动。



学术讲座篇

1

义诊结束后，骨科专家们在木里县人民医院八楼会议中心为木里县

医院及周边医院的骨科同仁进行学术讲座。



01

兰 玉 平 副 院 长 为 木 里 县 医 务 人 员 分 享 了 《 关 节 置 换 治 疗 高 龄 转 子 间 骨

折 的 应 用 研 究 》 ， 总 结 了 关 节 置 换 治 疗 的 技 术 要 点 ， 并 强 调 了 团 队 合 作 的

重要性。





02

骨 科 赵 晨 阳 主 任 分 享 了 《 攀 枝 花 市 中 心 医 院 骨 科 专 业 发 展 概 况 》 ， 通

过讲解，使木里县人民医院家人们对我院骨科有了全新的认识。



03

骨 科 副 主 任 肖 衡 分 享 了 《 胸 腰 椎 段 脊 柱 骨 折 评 估 及 体 会 》 ， 重 点 讲 解

了骨折分型及损伤评分在胸腰椎骨折患者治疗方式选择中的重要作用。





04

骨 科 博 士 陈 春 雨 分 享 了 《 髋 、 膝 关 节 置 换 的 术 前 准 备 》 ， 主 要 讲 解 了

髋、膝关节置换手术的术前准备与评估工作要点。



05

骨 科 创 伤 组 组 长 王 川 分 享 了 《 胫 骨 后 侧 平 台 骨 折 手 术 构 思 》 ， 重 点 讲

解了改良胫骨平台后外侧骨折入路的一些新思路及案例分享。





06

骨 科 主 管 护 师 魏 露 分 享 了 《 快 速 康 复 在 关 节 置 换 病 人 中 的 应 用 》 ， 重

点介绍了加速康复在围手术期的重要措施及康复活动项目等相关内容。



06

术后查房篇

1

学术讲座活动结束后，骨科团队来到病房对之行关节置换术的患者进行术

后探视，手把手教患者家属术后康复技术，并对病房另一位多发损伤患者开展

会诊。





1

攀 枝 花 市 中 心 医 院 自 从 2013 年 开 展 对 木 里 县 人 民 医 院 的 对 口 帮 扶 工 作 以

来 ， 始 终 以 “ 传 、 帮 、 带 ” 的 方 式 ， 持 续 为 木 里 县 人 民 医 院 选 派 12 批 次 69 名 医

疗专家援助木里，并多次开展教学查房及学术讲座等方面的医疗教学，同时木

里 县 也 先 后 选 派 40 余 名 医 务 人 员 前 往 攀 枝 花 市 中 心 医 院 进 修 学 习 ， 进 一 步 提

高 木 里 县 人 民 医 院 医 务 人 员 的 业 务 素 质 和 技 术 水 平 。 2018 年 5 月 31 日 ， 攀 枝

花市中心医院正式托管木里县人民医院，通过管理输出、技术支撑、设备支援

等方式，不断探索最佳的管理模式，把最优的资源配置和最好的服务质量带给

木里医院，持续提升木里县医院的医疗技术水平、服务能力，为藏区各族群众

提供优质、安全、便捷的医疗服务。

不 忘 初 心 ， 牢 记 使 命 ， 攀 枝 花 市 中 心 医 院 骨 科 团 队 一 直 在 行 动 ， 从 实 事 出

发，做着力所能及的事情。

最后再次感谢为本次活动辛苦付出的木里县人民医院的全体同仁。
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不忘医者初心

牢记健康使命





敬 佑 生 命  救 死 扶 伤

甘 于 奉 献  大 爱 无 疆

精选留言

暂无... 


