
中心医院专家告诉您！这样搞，华佗在世也无力回天！ 
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来阅读本文

生活中的危险无处不在

有时稍有不慎，就会遭遇不幸

有一种意外——断指或断肢事故

不仅伤者剧痛难忍

后期治疗也有很大难度

还有的人因为惊慌失措

将断离的肢体遗失或者不当保存

会断送伤者恢复的最后一根稻草

——断指（肢）再植

在发生肢体断离时我们应该怎么做？

如何保存断离的肢（指）体？

是我们平常人成为助人救人英雄的必学知识

错误做法一：

把断指（肢）放在清水里

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzIyNzAwODk2OQ==&mid=2650580245&idx=1&sn=8333d662994604f79a45542517fff19e&chksm=f06fcdb3c71844a560a77ece425c82d111eb76d3e6459ee5a95cae5460c37f3dad2c4ba6a3de&scene=27#wechat_redirect&cpage=193


——

哎呀！指头掉在地上都弄脏了，给他洗洗，洗完之后….干脆泡着吧！

错误做法二：

把断指（肢）放在酒精里

——医生都是拿酒精消毒的，掉在地上了，拿酒精泡泡多消消毒！



错误做法三：

把断指（肢）放在童子尿里

——老人说童子尿治百病，泡它准没错！





以上三种情况非常常见，对于有以上想法的人小编想说：

这么做，华佗在世也没得办法了！

小编，说原因！

贾宝玉有句经典台词：“女人是水做的。”



其实，只要是人就都是水做的

男人还比女人多，孩子比成人多

一般人体中水分的含量占人体体重的60%到70%

这些水分存在于



血液里、骨骼里、肌肉里、各个脏器里......

这些水分在人体和血液各种细胞液等等

一起里维持一个相对稳定的状态

我们称之为渗透压

渗透压稳定，人就不会出问题

不然就可能出现脱水，水肿等等的问题

其实，只要是溶液就都有渗透压

水、酒精、血液、尿液，酱油醋

都有自己的渗透压

由于种类不同

他们的渗透压也不一样

渗透压高的溶液会向渗透压低的溶液里渗透

就好像生活中做糖蒜、做泡菜等等

原本白白的大蒜会变成红黑色....



这就是渗透压的作用

如果我们把断离的肢体

放在和人体渗透压不一样的溶液中

这些溶液就会破坏掉原本正常的细胞、血管

让他们变性坏死

还有的溶液没有消毒灭菌处理

里面全是细菌病毒

就算没有破坏掉正常的细胞血管

全是细菌的肢体也没有办法再植

说的好凶，那如果不幸遇上这类事情我们应该怎么做呢？

攀枝花市中心医院骨科专家告诉您：



01
别着急、先止血、再求助

先 莫 慌 ， 立 即 包 扎 止 血 ， 然 后 拿 出 手 机 按 “120” 或 “0812-

2238220” 求 助 ， 求 助 时 记 得 保 持 镇 定 ， 准 确 说 出 所 处 的 地 址 ， 简

单描述事件发生的原因，病人现在的情况。

02
保存断离肢（指）体

用正确的方法保存离断肢（指）体，即干燥冷藏，不是冷冻，也不允

许有任何溶液浸泡断指（肢体）。

断指（肢）具体保存步骤

第 1 步 ： 用 清 洁 的 纱 布 （ 8-

10层）或稍厚一点的干净布料将断指（肢）包裹。



第2步：放入塑料袋密封，一定不要让液体渗入塑料袋内。

第3步：将密封好的塑料袋放入一个更大一点的容器。

第4步：向容器内放入冰块、冰棒或冰淇淋冷藏（冰水混合物更好）

。



03
赶紧上医院

赶紧送往医院。断指（肢）再植具有时限性，最好在6～8小时以

内进行再植手术，在4℃左右环境下，断指缺血耐受时间可延长至12

小时。缺血时间越长，再植成活几率越小。

温馨提示

打死都别清洗断指！

1

多指离断做好标记分别包好！

2

离 医 院 较 近 ， 别 犹 豫 ， 立 即 包 扎 止 血 ， 把 离 断 手 指 或 肢 体 用 纱 布 或 清 洁 敷

料包裹起来，飞奔医院！

3



离医院较远，断指（肢）干燥、冷藏保存。温度应保持在0℃~4℃左右。温度

过低，断指（肢）就会冻住，失去再植的条件。

4

当肢（指）体在机器中，应该拆机取肢（指），不能逆转或强行拖拽取出肢（

指）体，以免加重肢（指）体破坏。

5

这 个 视 频 讲 的 就 是 十 佳 最 美 医 务 工 作 者 钟 凤 林 ， 为 断 指 （ 肢 ） 病

人 做 断 指 （ 肢 ） 再 造 的 故 事 。 其 实 在 攀 枝 花 市 中 心 医 院 ， 还 有 许 许 多

多 和 钟 凤 林 一 样 ， 致 力 于 攀 西 百 姓 骨 健 康 的 医 务 工 作 者 ， 认 真 刻 苦 专

研 ， 细 心 耐 心 医 治 ， 为 深 受 骨 病 困 扰 的 人 们 ， 送 去 了 希 望 的 曙 光 ， 一

起来认识下我大攀中心医的部分骨科专家。

骨科专家简介





攀枝花市中心医院骨科联系电话

0812-2238220

0812-2238218







攀枝花市中心医院

一个关注健康

助您健康

还您健康的医院

精选留言

暂无... 


