
医生说：这几个问题就算跳进金沙江，我们也要跟您讲

一讲！ 
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进医院看病

心里恐惧程度和心理压力排行

吃药、抽血输液、手术

（戏称：动口、动手、动刀）

一般情况下“动口”
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——还好还好，我病的还没好严重，吃哈药就可以咯。

但如果进入第二步“动手”环节



好多人就开始不淡定了

医院抽血室往往会出现这样的画面：



对于以上情况，我们真的想说

——我们需要跳金沙江澄清一下



首先，人体的血液总共有4-5L

相当于2-3个大号可乐瓶那么多



平均一个试管最多只需要2-4ml血液

抽10管也才40ml

平常献血最少也是200ml



根本就是九牛一毛，不足挂齿

更重要的是

我们的身体非常聪明，当血液减少时

会立即启动应急措施，让血细胞迅速造血

几乎不会对身体有啥不好的影响。

医生，你别骗人了，你看，那个人就抽晕了，怎么不是抽多了才晕的

？

那叫晕血症，跟抽多抽少没关系！

晕血症又称血液恐惧症

多是心理因素引起的

这种人往往见到血后

由于心理情绪上的刺激

会引起身体的心理反应



过度的紧张和痛苦意识使血管迷失神经过于兴奋

致脑供血过度，冲击身体使意识丧失，从而引起晕厥

当然也有可能病人早上没有吃东西

因为低血糖，过度疲劳等身体素质较差引起晕厥

“医生，别个才抽一管，我咋个要抽那么多哦？你是不是要拿去卖哦”

遇到这种疑问，别说了我们跳江洗洗吧



今天就给大家科普一哈

为啥每个人抽的血有多有少？

抽到的血都用到哪里去了？

医生会根据患者病情需要

开具不同的检查hang目

因为检查hang目不同

所需的血液中的成分也有区别。

什么？血液不就是血液吗，还有什么成分？

我们把血液抽在一个试管里，滴上抗血液凝固的制剂，静置一段时间后，就会看到原

本红红的血液成了这样。



上层透明的液体是血浆

下层红色不透明的液体主要是红细胞

两层交界处有一层白色的物质

这主要是血小板和白细胞

不同的检查hang目

需要不同的血液成分

有的需要血浆，有的需要红细胞，有的白细胞

有的又需要全血

仪器检测时为保证检验结果准确

又需要足够的检测量

为了尽可能减少抽血量

不同种类的抽血管就各显神通了

他们的体内含有一些抗凝剂或促凝剂

加快血液成分分离，或者让血液成分不分离

最好的用于检验



医生，同样是抽血，为啥他的十多分钟就取到了，而我的等了大半天

？我深深地怀疑他是有熟人好办事。

我们再跳金沙江一次！



检查hang目不同

检查时间也不一样

就好像咱们去餐馆点餐

凉拌菜上得快，红烧菜、干锅上的慢

因为制作程序多，所以耗时就长



“医生，每天那么多血，你不要搞错了！”

这次不用跳江解释了

但我们还是要说，把心放肚子里

抽血前，你们的抽血管会经过

系统贴管——系统核查——人工核查

三个步骤，每个步骤都会核查

在抽血前，抽血护士还会询问病人的姓名

进行再次核查，所以您大可以放心



其实

我们每个人都希望有一个健康的身体

远离疾病，远离医院

但人食五谷杂粮，难免有个头痛脑热的

中心医院专家提示您

身体不适及早来医院就诊

莫要拖成大问题才后悔何及

您需要健康，我们关注健康，永远做您的健康卫士。

您的健康卫士
长按关注我们吧！！
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