
冬季“脑卒中”高发，这里有卒中防治的“国家级五星”医

疗保障 
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喜 讯
12月7日，国家卫生健康委脑防委在湖北武汉，隆重召开“2019

年脑卒中防治工程总结会”，会上授予攀枝花市医院“五星高级卒中中

心”称号。标志着市中心医院的脑卒中防治工作得到国家卫生健康委

的充分肯定。

目前全国仅有60家医院，四川省仅有6家医院获此殊荣。

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzIyNzAwODk2OQ==&mid=2650580342&idx=2&sn=1345d895ee3ae5867f42e137d95ba91a&chksm=f06fcdd0c71844c6cd144b6f5a9ec415da25f7091185afa634b5da50703a9cc2effbf66194d1&scene=27#wechat_redirect&cpage=183


脑卒中俗称“中风”

在我国

每12秒就有1位 “中风 ”新发患者

每21秒就有1人死于 “中风 ”

“中风 ”已成为我国第一大致残和致死疾病

而我国也是全世界“中风”发病率最高的国家之一



如果把大脑比作人体的指挥部

那血液就是指挥部的粮草供给

而脑部丰富的血管就是粮草运输的要道

如果这条要道堵车了

或者由于各种原因断道了

粮草运送不到指挥部

那指挥部指挥作战的脑细胞就会被活活饿死



据研究结果显示

脑细胞完全缺血缺氧4~6分钟

就可导致不可逆的损伤

这就是为什么

“中风 ”不及时治疗就会导致一系列后遗症

有的甚至生活不能自理、瘫痪在床

给家庭社会带来巨大的经济压力

尤其，在寒冷的冬季

为保存体温，人体的血管会收缩

外周血管阻力增加，血压上升

中老年等血管条件较差的人群

很容易因此引发脑缺血

甚至脑血管破裂

因此

冬季来临更应特别注意脑卒中的预防

时间就是大脑！！！

时间就是生命！！！

对于 “中风 ”病人来说



快速识别和及时救治是关键

快速识别

当您或您身边人出现如下情况时

应立即拨打120急救电话

或者直接拨打

市中心医院卒中中心急救电话：2238228

01

口角歪斜
病人突然发现自己的一侧嘴角歪了。



02

肢体无力
病 人 突 然 感 觉 到 一 只 手 没 有 力 气 ， 拿 不 住 东 西 ， 双 手 平 举 ， 明 显 发 现 一 侧

肢体举不起来。



03

言语不清
本 来 说 话 很 利 索 的 人 ， 这 时 突 然 不 能 很 好 的 表 达 自 己 的 意 思 ， 听 者 听 不 懂

或者听得很费力。

这三个症状出现时一定要引起重视

迅速拨打急救电话求救





及时救治

要做到及时救治脑卒中(中风)病人

就必须在病人就诊的每一个环节节约时间

还要尽可能减少就诊环节



为病人争取宝贵时间

我们来看一下

成立卒中中心前后病人就诊的耗时情况

过去，卒中病人就诊流程

耗时1+小时

发现异常，到医院挂号就诊

医生初步诊断 ，开单检查

耗时30+分钟

耗时1+小时

排队进行相关检查

医生查看检查结果，收治入院

耗时30+分钟

耗时20+分钟

排队办理住院手续

住院治疗

耗时远超过2小时



现在，卒中病人就诊流程

耗时3-分钟

发现异常拨打急救电话

急救医生到达现场，初步判断，开启卒中绿色通道

耗时10+分钟

耗时10+分钟

医务人员陪同，行相关检查

直接入院，行相关治疗

耗时控制在40分钟以内

显而易见

卒中中心的建立极大地缩短了

病人从发现病情到接受治疗的时间

而这节约的每一分每一秒

都将挽救病人濒临死亡的脑细胞



攀枝花市中心医院的高级卒中中心

整合了医院急诊科、影像中心、神经疾病中心、重症医学科、中医康复科等

省市级重点专科的优质医疗力量

从卒中病人的急性期急救到早期康复再到预防宣教

无缝衔接

医务人员随时待命

从接到脑卒中病人求助电话的那一刻

迅速架起一座抢救大脑的桥梁

让无数脑卒中病人重获新生

攀枝花市中心医院脑卒中中心急救电话

2238228

卒中中心的全体医务人员

24小时待命

为您健康保驾护航
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