
冬季烤火一时爽，安全烤火，一直烤一直爽 
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急诊群



今晚已经是第三个一氧化碳中毒的病人了，洪荒之力已开启。

辛苦！天气变凉，烤火需谨慎啊！







冬季到来

我大攀帝国虽也是每日艳阳高照

但昼夜温度的确也有了些差距

清晨和夜里也难免有些凉意

尤其是海拔较高的山上

凉意更加明显

很多时候人们会选用

煤、炭等燃烧获得热量

也就是我们通常说的烤火



但是，在燃烧煤炭、木炭取暖

或者吃烧炭火锅时

煤炭容易发生不完全燃烧

产生大量一氧化碳

此时如果房间密闭，通风不畅

很容易发生一氧化碳中毒事件



一氧化碳无色无味

但它与血液中的血红蛋白的亲合力

比氧与血红蛋白的亲合力高200～300倍

通常情况下

血液中的血红蛋白会和氧气结合

将身体所需的氧带到各个器官组织



可如果周围环境中的一氧化碳不断增加

血红蛋白就会迅速移情别恋

投入CO（一氧化碳）的怀抱

形成碳氧血红蛋白

血红蛋白丧失携氧的能力和作用

造成组织窒息



对全身的组织细胞均有毒性作用

尤其对大脑皮质的影响最为严重

医学上

根据血液中碳氧血红蛋白（HbCO）的浓度

把一氧化碳中毒分为轻、中、重三个程度

轻度

中毒时间短

出现头痛眩晕、心悸、恶心、呕吐、四肢无力

甚至出现短暂的昏厥

一般神志尚清醒

吸入新鲜空气，脱离中毒环境后

症状迅速消失，一般不留后遗症。

中度

中毒时间稍长

在轻型症状的基础上

可出现虚脱或昏迷

皮肤和黏膜呈现煤气中毒特有的樱桃红色

如抢救及时，可迅速清醒

数天内完全恢复，一般无后遗症状。

重度

发现时间过晚



吸入煤气过多

或在短时间内吸入高浓度的一氧化碳

病人呈现深度昏迷

各种反射消失，大小便失禁

四肢厥冷，血压下降，呼吸急促，会很快死亡

一般昏迷时间越长，预后越严重

常留有痴呆、记忆力和理解力减退

肢体瘫痪等后遗症。

发生一氧化碳中毒如何急救



立即打开门窗通风，迅速将患者转移至空气新鲜流通处，卧床休息，

患者应安静休息，避免活动后加重心、肺负担及增加氧的消耗量。



确保患者呼吸道通畅，对神志不清者应将头部偏向一侧，以防呕吐物

吸入呼吸道，导致窒息。对有昏迷或抽搐者，可在头部置冰袋，以减轻脑

水肿。

观察病人变化，对轻度中毒者，经数小时的通风观察后即可恢复对中、重

度中毒者应尽快拨打120急救电话，将患者送往医院进 行救治。

如何预防一氧化碳中毒

PART

1
让一氧化碳无出处

家中最好不要使用煤、炭柴火等进行取暖
购买燃气、煤气灶具时

需选择正规厂家生产的、质量合格的

须请专业人员安装

经检测合格后方能使用



PART

2
让一氧化碳有排处

室内使用煤炉、炭火等取暖设备时

要保证煤炭充分燃烧，不要闷盖

要经常打开门窗通风换气，保持室内空气新鲜

煤炉要安装烟筒，烟筒接口处要顺茬接牢，严防漏气

烟筒口最好开在下风向，伸出室外的烟筒，

最好加装遮风板或拐脖，防止大风将煤气吹回屋内

不要私自更改燃气、煤气管道设施。

使用燃气、煤气灶具时，切记人勿远离

严防溢锅将灶火浇灭，导致燃气、煤气溢出



使用完要检查灶具是否完全关闭。

定期对燃气、煤气灶具、煤气管道进行检修

另外，在使用一些电暖设备时

也一定要注意防火安全哦
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