
现在，在家就能做“胎监”？ 
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自打怀孕以来

孕妈妈们都时刻揣着一颗玻璃心

希望自己长着一双可以透视的眼睛

可以看穿腹中宝宝的情况

透视眼妈妈们确实是不可能拥有了

但可以通过仪器设备

观察腹中宝宝的情况

胎监就是其中最为常见的一种

胎监是什么？

胎儿电子胎心监护，即胎儿电子监护（简称“胎监”），它是通过观察记

录胎心率的动态变化，以及胎心与胎动及宫缩之间的关系，评估胎儿在宫

内的安危情况。

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzIyNzAwODk2OQ==&mid=2650580355&idx=3&sn=e1edc27a1c703f10a492ce46f3f0daf5&chksm=f06fcd25c7184433b00fd3f0fc4f0ca89440a063c5c08c3f21bdddb0091a5297b70e3a3879a4&scene=27#wechat_redirect&cpage=183


  

  虽然有各种各样的监测手段和方法，但是胎心监测仍然是最方

便也是最有效的方法，它简单、方便、无创且经济实惠，并广泛

运用于孕晚期的检查中。



      

    

 有效的胎心监测能及时发现胎儿宫内的窘迫，通过积极有效的干预

，可以明显的降低新生儿各种并发症的发生率和死亡率。可是，到

医院做一次胎心检测并不轻松，开单、检查、看结果都需要一定的

排队时间，若遇到胎儿状态不对，还可能需要反复调整。







      

准妈妈们，想要随时随刻了解宝宝在肚子里的情况吗？想要有个

贴身医生为你随时解答胎心监测方面的疑惑吗？近日，攀枝花市

中心医院产科互联网远程胎心监护正式上线了，孕妈妈们只需要一

台远程胎心监护仪，通过手机APP，无论是在家、上班还是外出，都

可以随时随地进行胎心监护。



孕妈妈只要在医院

租一个远程胎心监护仪

手机里下载一个APP

在最舒服、自然的状态下

就可以做胎心检测

及时的了解宝宝安危



再通过手机APP

上传至远程胎心监护室

就会由经验丰富的产科医务人员

进行判读并发送报告

为准妈妈们提供最佳的解决方案

如果发现胎心异常

将及时提醒您到医院就诊

小胎监也有大智慧                                  下面听我来支招



在做胎心检测前30分钟至1个小时最好吃一些食物，例如巧克

力之类的（除特殊化验、检查外）。

尽量选择舒适的体位，坐在椅子上或者半卧位，避免腰酸背痛

，妈妈不舒服，宝宝也会不舒适。

最好选择一天中胎动最为频繁的时候去做胎心监测，在做胎心

监测的过程中，宝宝不愿意动，有可能睡着了，准妈妈可以轻

轻摇晃或者拍打你的腹部将宝宝唤醒。

准妈妈们不要选择饱食后或者饥饿状态下进行胎心监测，因为

这时候宝宝是不喜欢动的，最好在进食30分钟后再进行。

   

不可否认的是，胎监的结果会受到多种因素的综合影响，有时会出现

假阳性，即反应欠佳或不满意，但并非一定是宝宝缺氧。这时，妈妈

们一定不要惊慌，可以到医院就诊，产科医生会建议纠正某些特定因

素后复查。
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