
听说有人天生骨骼惊奇，尿尿带泡？中心医院专家告诉

你：不重视，让你肾脏惊奇！ 

2020-01-13原文  

王小五

你小便的时候有没有泡泡？

李小男

泡泡？正常的吧，尿尿怎么会没有泡泡呢？

王小六

我有，我有，我看网上说，尿尿有泡泡是肾脏有问题，还不是小问题，危险信号呢

！

李小男

真的假的啊，小便有没有泡泡还能看出肾脏的问题？

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzIyNzAwODk2OQ==&mid=2650580378&idx=1&sn=d282c6d210532b1d424d6d2704b8f0ab&chksm=f06fcd3cc718442aaa05ba9278776af53b0f0359bef42cd68294accae4b5aa6da05d250ffe99&scene=27#wechat_redirect&cpage=183


关于尿里有泡泡的问题

只要打开搜索引擎

搜索“泡沫尿”就会弹出

“蛋白尿”“肾脏问题”等关键字

看到这些，马上紧张起来

尿液有泡泡就一定有问题吗？

今天攀枝花市中心医院专家

要教您正确认识尿里的泡泡

从尿液的性状上辨别自己是否有肾脏问题。



尿液，俗称“小便” 、“尿”

是从生物体中排出的代谢废物和毒素的液体

一般呈黄色、淡黄色或无色

正常人每天平均要排出约1500ml尿液。



我们不要小看尿液

因为它每排出一次

就带走了我们身体里许多不需要的废物和毒素

这些废物和毒素融合在一起

就形成了正常尿液的颜色、气味和性状



如果肾脏、输尿管、尿道

这些尿液排出的必经之路上出了问题

或者身体的某种物质太多

多到肾脏不能很好地进行过滤

就会直接排出

尿液的颜色、性状、气味，都会发生改变



我 们 今 天 就 着 重 说 一 说 尿 里 有 泡 沫 这 个 问 题

一般来说

尿液中含有一定量的有机物质和无机物质

这些物质会使尿液张力变得较强

在排出尿液的过程中

由冲击力、尿液和空气，相互结合



会有泡沫产生

就像我们泡茶叶时会有少量泡沫浮在表面

这是正常现象

也有些时候因为喝水较少

或者小便时角度和速度的差别也会产生一些泡沫

或者暴饮暴食

一次性吃了太多的含有蛋白质的食物

也会让尿液有泡泡

部分人因为剧烈运动、情绪波动、长久站立等行为

也会出现短暂性的蛋白尿

让尿液有泡泡

因此，从这些因素考虑

我们平时出现的泡沫尿是正常现象

不用大惊小怪

那尿出什么样的泡沫提示要密切关注呢？

我们把泡沫的不同做一个对比以便了解

泡沫少，泡泡大，消失快——正常

泡沫多，泡泡小，消失慢——异常

来张图片对比看看



如果尿液里的泡沫较多

多数怀疑是尿液中的蛋白质过多引起的

健康人每天从尿中排出的蛋白质含量很少

当超过一定量后

就可以从尿常规报告里发现异常

如尿液检查中出现以下任何一条，即是蛋白尿：



1、尿蛋白定性≥ +；

2、24小时尿蛋白量＞150mg；

3、尿蛋白/尿肌酐比＞0.2mg/mg；

▲检查报告

为什么会出现蛋白尿呢？

1

肾脏及尿路疾病

①各种原发性肾小球疾病，包括IgA肾病、特发性膜性肾病、系膜增生性肾小球肾炎

、膜增殖性肾小球肾炎

②各种继发性肾小球疾病，包括狼疮性肾炎、紫癜性肾炎、糖尿病肾病、高血压肾损

伤、肾淀粉样病变等

③尿路感染

④急、慢性间质性肾炎



2

血液系统疾病

恶性淋巴瘤、多发性骨髓瘤等。

3

遗传性疾病

4

其他原因

高热、运动等导致的一过性蛋白尿

蛋白尿的症状除了泡沫尿以外

常可伴有水肿、少尿、高血压或血尿等表现

如果发现以上情况

或发现尿中泡沫明显增加或“鱼泡眼”

即出现眼睑或双下肢的浮肿

需及时到医院检查尿液

并配合医生进行其他检查和治疗



 最后,给大家总结一下

同时我们建议正常人每年查尿常规

糖尿病、高血压、高尿酸的病人

每3-6个月查一次

确诊有肾病的患者每个月查一次

视具体情况而定

若有下列情况请尽快到相应科室就医

1. 尿频、尿急、尿痛，请到泌尿外科就诊；



2. 血尿、水肿，请到肾内科就诊；

3. 血压升高，请到肾内科和心血管内科就诊；

4. 血糖升高，请到肾内科和内分泌科就诊。
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