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新春佳节本该是家人朋友团聚的日子

可由于病毒肆虐，阻挡了许多人团圆的脚步

国家、各省、市积极防控，防止疫情扩散爆发

无数医务工作者冲在防疫前线，与病毒殊死搏斗

抗击新型冠状病毒绝不是一个部门、一部分人、一个城市的责任

非常时期

攀枝花市中心医院呼吁您，做个有格调的仔~

行动起来！打赢防疫战！

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzIyNzAwODk2OQ==&mid=2650580413&idx=1&sn=a76d663ae0b1026cadd8f05174bb39a3&chksm=f06fcd1bc718440dcd81acc7b27d46ecfd337ee6f45fa1f97021c6e37e57b39b4314e4320574&scene=27#wechat_redirect&cpage=173


大家都知道这次的病毒叫“新型冠状病毒”

其实冠状病毒是自然界广泛存在的一类病毒

将病毒在电子显微镜下观察会发现它有类似王冠的凸起

因而得名冠状病毒



除本次发现的新型冠状病毒以外

已知感染人的冠状病毒还有6种

其中4种在人群中较为常见，致病性较低

一般仅引起类似普通感冒的轻微呼吸道症状

另外2种是我们熟知的SARS冠状病毒和MERS冠状病毒

冠状病毒的特殊不仅在于他的外貌

更在于他的细胞排列



病毒一般分为DNA病毒和RNA病毒

冠状病毒就是RNA，任性！想变异就变异

随时在身体里伪装，逃过淋巴细胞的追踪和制裁





感染了冠状病毒的人一般会有

但由于病毒在不断变异所以会不断有新的症状产生

新型冠状病毒虽然是SARS近亲

但还未表现出SARS那么可怕的特性



因此，不必为此感到恐慌

病毒爆发以来谣言四起

什么这个病毒就是SARS，还是SARS的进阶版

盐水漱口能预防感染、醋熏可以消毒杀死病毒

喝酒可以杀病毒



更有胜者

还散布了一些某些地区又有人确诊了，死亡了.....

这些危言耸听的谣言不仅引起了大家的恐慌

还教授了许多错误的防控办法

根本不会对防控工作起到任何帮助作用

作为一名合格的中国公民

我们虽不能堵住悠悠众口

但我们要坚信：谣言止于智者

做个有格调的人，不信谣、不传谣、不恐慌

另外

良好的作息、愉悦的身心状态



对于疾病的预防有着不可忽视的积极意义

饮食上以合理、均衡为主

简而言之：

肉鱼蛋果蔬粗粮量力而行

吃饱喝足睡够了才能战胜病毒哦！

正确佩戴口罩

戴口罩是阻断呼吸道分泌物传播的有效手段，佩戴方法和注意事项戳视频！



勤洗手

正确消毒杀菌

市面上可以买到的对新型冠状病毒有杀灭效果的有75%酒精、84消毒液、消毒

泡腾片等，我们可以按照消毒液和泡腾片的使用说明，使用擦拭、喷洒、浸泡的方式



进行消毒。另外冠状病毒对热敏感，保持56℃30分钟，就可以达到灭菌效果。我们外

穿的衣物，如果去了人员密集的地方回家后，要注意开窗通风，外衣挂在通风处。
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少外出、不聚会、不串门

病毒肆虐时期，一定减少外出，尤其是去人员密集的场所，家人朋友之间也尽可能的

不聚会，待病毒退去，再好好庆祝吧！

02

如实报告

如果有密切接触史，或者去过疫区，应该及时向所住的社区、村委会报告，并按要求

进行隔离，一般情况下，没有发热等临床症状的需要居家医学观察，不用恐慌，不要

上班，更不要随便外出，做好自我身体状况观察，定期接受社区医生的随访，如果出

现发热、咳嗽等异常临床表现，及时向当地疾病预防控制机构报告，在其指导下到指

定医疗机构进行排查、诊治等。

03

不给防疫工作者添麻烦



为保障更多的人员安全，现在许多列车、飞机，高速路口已经停开或关闭，这种

时候，我们一定要保持冷静，与工作人员合理沟通听从劝阻，放弃或修改出行的计划

。

来医院就诊，也一定带好口罩，有特殊情况如实告知医务人员，并准确、全面、

没有隐瞒的回答医务人员所提的问题。

要知道，保护防疫工作者就是保护我们自己。





病毒面前其实人人都有些害怕

但只要正确面对、正确预防、及时诊断和治疗

就一定可以战胜它

最后

让我们向奋战在抗疫一线的医务人员致敬！

真正的勇敢不是无所畏惧
而是明明双脚颤抖

却依然迈着坚定地步伐前进！
注：本文部分图片及视频来源于网络如有侵权请联系后台删除
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