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“世界肾脏病日”让我们一起关注肾脏

大家好

我是肾脏，民间俗称“腰子”

在你的身体里

还有一个跟我长得一模一样的兄弟

我们是你身体的废物处理器

担负着净化人体的血液

维持体内绿色环境的重任

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzIyNzAwODk2OQ==&mid=2650580458&idx=5&sn=59a5a03be072cca98e996b47e1bb33d4&chksm=f06fcd4cc718445a2b83902a4de92b952fbfb62ae1f09ecf7e314aa8c140d21435e408878678&scene=27#wechat_redirect&cpage=173


在中国，慢性肾脏病的发病率高达  

10.8%，患者人数超过一亿，需要接受肾脏替代治疗的终末期肾病患者

有一百五十多万，并以每年新增  12~15 万的趋势持  

续上升。但是，慢性肾脏病知晓率只有12.5%，也就是说，10个患者中

只有不到2个患者知道自己肾脏出了问题，而那8个多人未知未觉，可能

默默地就得了尿毒症。至关重要的是——

慢性肾脏病可以通过早期预防、早期诊治得到控制，有效延缓终末期肾病

的进展。我院肾内科自今年年初启动慢性肾脏随访计划，针对个体提供治



疗、营养、饮食、运动指导。加入我们，一起战胜肾脏病！
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攀枝花市中心医院

邀您

一同关注肾脏健康
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