
【是真？是假？】吃药+喝酒，小命儿即刻没有？ 
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国内疫情状态逐步向好

期待已久的啤酒小龙虾、火锅某小白

都可以在做好基本防护的前提下

逐步列入日程了

在大家欢呼放纵前

中心医院专家希望通过一个真实的例子告诉您

吃了药还跑去喝酒

那你的小命儿就真真正正受到威胁

不 久 前 一 位 同 事 和 朋 友 聚 会 ， 多 年 不 见 聊 得 一 时 兴 起 ， 可 几 杯 酒

下 肚 后 突 然 觉 得 眼 前 模 糊 一 片 ， 头 晕 脑 胀 ， 甚 至 有 些 喘 不 上 气 ， 有 多

年 临 床 经 验 的 同 事 很 明 显 的 觉 得 和 平 时 饮 酒 后 的 感 觉 不 一 样 ， 恍 然 想

起 自 己 当 天 吃 了 头 孢 类 消 炎 药 ， 立 马 向 朋 友 求 救 ， 送 往 医 院 。 所 幸 因

救 治 及 时 ， 并 且 饮 酒 量 较 少 ， 该 同 事 并 无 大 碍 。

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzIyNzAwODk2OQ==&mid=2650580525&idx=1&sn=0331d7535beeaa1f00665067399f6a1e&chksm=f06fce8bc718479dcc309199f17f7142bb9dfd91e3ff864e0c68c4af521790330bbc6b8e85df&scene=27#wechat_redirect&cpage=163


可见网络上流传的

“吃了头孢不能喝酒”并不是危言耸听

那这是为什么呢？

严格意义上讲，只要是吃了药，就不再适宜饮酒

不管是红的啤的还是白的

并且在停药的一到两周内都不宜喝酒

各类药物中有几大类，对酒精的反应特别致命

会引发“双硫仑反应”

正常情况下，酒进入人体后，经过肝脏代谢为“乙醇”，再代谢为"乙醛"，“乙

醛”迅速分解代谢为"乙酸"，乙酸进一步代谢为二氧化碳和水排出体外。



可如果体内有头孢类的药物，结果就完全不一样了，这些药物的化学结构中有"

甲硫四氮唑侧链"，会抑制乙醛的分解代谢，从而导致体内乙醛聚集，引发中毒反应

，人会出现引起面部潮红、眼部充血、头痛、腹痛、出汗、心悸、胸闷、呼吸困难，

严重者还可出现急性心肌梗死、急性心衰直接危及生命，医学上称为“双硫仑样反应

”。

主要有以下几类药物

01 头孢类或含有硝咪唑基团（痢特灵）的药物



头孢类其中以头孢哌酮发生双硫仑样反应的报告最多、最敏感，患者使用后吃酒心

巧克力、服用藿香正气水（该药水含有酒精），甚至仅用酒精处理皮肤也会发生双硫仑

样反应。而含有硝咪唑基团的药物或其他抗菌药，如痢特灵（呋喃唑酮片）来说，该药

主要用于细菌性痢疾、肠炎等。不仅具有抗菌作用，还是一种单胺氧化酶抑制剂，服用

后在肠道内会生成羟乙胺的代谢产物，使机体对酒精的敏感性增强，即便只饮少量的酒

，也容易导致醉酒现象。.建议停药6天以后，方可饮酒。

02

 安眠药+酒

苯巴比妥、水合氯醛、安定、利眠宁这些大脑抑制剂，在乙醇的作用下，会被人

体加速吸收，同时还会减慢其代谢速度，使药物成分在血液中的浓度在短期内迅速增

高，可使患者出现昏迷、休克、呼吸衰竭、死亡等。安眠药（舒乐安定或安必恩）如

果与酒精合用会引起严重的困倦和眩晕。如果服用者在活动状态下，还会增加跌倒、

受伤和出车祸的风险。服用安眠药的同时大量饮酒会让血压降低到极低的水平，并导

致呼吸困难。

03

 降糖药+酒 



糖尿病人也要格外注意了，注射胰岛素或口服降糖药期间，空腹饮酒的话，容易

出现低血糖反应。值得警惕的是，这种低血糖症状表现为心慌、出汗、疲乏无力，甚

至烦躁、意识混乱、多语。这些症状常常被醉酒反应掩盖，不易与醉酒区别。这导致

了即使出现严重而持久的低血糖，患者往往浑然不觉，最终发生低血糖性休克。如果

不及时治疗，可能会导致脑组织不可逆的损害，甚至引起死亡。

04

 降压药+酒 



酒有很多种，如果服此类药后喝的是葡萄酒，则容易出事。服用降压药的朋友，

包括利血平、卡托普利、硝苯地平这些降压药，如果饮酒，可能引起血管舒张，出现

低血压，甚至休克、危及生命。

05

 解热镇痛药+酒 



如阿司匹林、扑热息痛等。这类药本身有对胃黏膜有刺激和损伤作用，而酒精也

伤胃，两者双管齐下，可导致胃炎、胃溃疡、胃出血等。

06     抗抑郁药+酒

抗抑郁药和饮酒都会延缓中枢神经系统的运行节奏，影响到大脑的功能和思维能

力，削弱警觉性。两者结合在一起会让人感到困倦，降低人们的判断能力、身体协调

能力和反应时间，甚至还会导致抑郁症的症状恶化。

07

 治疗关节炎类药物+酒

西乐葆、萘普生、扶他林等。上述药物与酒精混合服用时会引起溃疡、胃出血、

肝损伤等副作用

08

  抗过敏类药+酒



苯海拉明（强太敏）、氯苯那敏（扑尔敏）、赛更啶等与酒同服，可明显增加不良

反应风险，引起嗜睡、精神恍惚、昏迷等。

所以

下次聚会，如果你吃了药

就礼貌的跟朋友说

自己吃了药不能喝酒

现在拒绝朋友，是为了以后一直有朋友
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