
严重者可致失明！“高度近视”应“高度警惕”眼底病变 

2020-06-04原文  

高度近视只是近视度数高了点？

是不是配了相应度数的眼镜，

矫正了视力就可以不用管了？

其实不然，

高度近视易导致眼底发生多种病理改变

已成为我国致盲性眼病的首因，

对眼健康危害极大，

大家一定要提高警惕！

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzIyNzAwODk2OQ==&mid=2650580947&idx=2&sn=aadd85a3976215f85329d8694a63f8c8&chksm=f06fcf75c7184663470fe1b0ab0a4e4b167e18940786c9893f4c015c1dffa19872045ee18268&scene=27#wechat_redirect&cpage=163


  

什么是高度近视？

近视根据度数分为轻度、中度和高度。

度数小于300度为轻度近视，300～600度之间为中度近视，大于600度

的为高度近视。高度近视主要是眼轴变长，眼轴每拉长1毫米，近视度数对应

增加300度。近视度数最高能达4800度!

  

高度近视易引起眼底病变及多种并发症



高度近视容易引起不同程度的眼底改变，如近视弧形斑、豹纹状眼底、黄

斑部出血、视网膜脉络膜萎缩、视网膜脱离等，这些眼底病变会导致视力下降

， 甚 至 能 够 引 起 严 重 不 可 逆 性 视 力 丧 失 。

      

 高度近视者患眼病和致盲的概率要比正常人高出数倍，有较多的并发症，容

易引起的并发症主要有以下5种：

01

视网膜脱离

主要表现为突然视物模糊、变形、有黑影遮挡，严重者可导致失明。视网

膜一旦脱离，需立即手术，以免视力进一步下降。

02

飞蚊症

医学上称飞蚊症为玻璃体混浊，表现为人看东西时眼前有黑影飘动，就像

蚊子飞舞一样，主要是玻璃体液化引起的。建议有飞蚊症的近视患者，要定期

检查眼底，关注视网膜的健康情况。

03

视网膜、脉络膜萎缩

高度近视可致眼球扩张，从而引起后巩膜葡萄肿，使得视网膜变薄发生萎

缩。当萎缩累及黄斑时，可出现黄斑出血、裂孔，视力严重下降，且有中心固

定暗点。

04

青光眼

据统计，高度近视有很多人会发生青光眼，而青光眼是目前排在第二位的

致盲性眼病，表现为眼压高，视力进行性下降，视野缩小。

05

白内障



高度近视容易并发白内障，有数据显示，有高度近视的人会提早出现白内

障，同时白内障手术效果也要比没有高度近视病史的人群差。

  

高度近视要高度警惕  注意做到以下几点

1. 

多注意休息，多参加户外运动，防止眼过度疲劳及近视度数进一步加

深。

2. 

孔源性视网膜脱离在高度近视眼的发生率是正常人的10倍以上，高度

近视患者应避免剧烈运动，冲击性头部运动，如足球、篮球、跳水、

举重等，防止眼底出血及视网膜脱离等严重并发症的发生。

3. 

近视度数可以矫正，但是眼底状态不可逆转。高度近视患者应定期到

医院检查眼底，对视网膜变性区及时处理，防止视网膜脱离。



4. 

若突然出现视力减退，视物变形，或自觉眼前有固定黑影遮挡时，应

尽早到医院就医，以免病情延误。

高度近视远远不只是佩戴近视眼镜那么简单，矫正了视力不

等于矫正了眼底，如果已有眼底病变，它不能消除或减轻；如果

无眼底病变，它不能预防或延缓。这就意味着矫正视力后并不能

防止由高度近视引起的眼底病变的产生或继续发展，所以高度近

视一定要高度警惕。

眼睛是心灵的窗户，想拥有一双明亮的眼睛，需要我们给予

它足够的关爱。今年爱眼日的主题为“视觉2020，关注普遍的眼

健康”，让我们都爱眼护眼，共同拥抱光明未来！

眼科咨询电话：0812-2238160   2238251  
眼科介绍

市中心医院眼科建于1965年，经过历代前辈的不懈努力与不断发展，现

已成为攀西地区有一定影响力的综合眼病防治机构。2000年指定为攀枝花市

“白内障复明工程”技术指导单位，2012年授予四川省首批“白内障超声乳

化技术”（二类技术）授权合格单位，2014年在我市率先建成国家眼科住院

医师规范化培训基地。市眼科专委会副主任委员及眼科质控中心副主任委员

单位。现有担任四川省眼科医师协会常委1人，四川省眼科专委委员1人，四

川省眼康复专委委员1人，四川省老年眼科专委委员1人，四川省预防医学会

眼视觉保健科专委委员1人，四川省眼康复专委会眼视光专委委员  1 

人，四川省眼康复护理专委会委员1人，四川省眼康复眼视光专委委员 1 

人，四川省眼科质控中心专家 1 人。

五个眼科亚专业：白内障青光眼专业组，眼底病眼外伤专业组，早产

儿及新生儿眼病（眼底病）专业组，儿童青少年近视防控与近视手术专业

组，泪道内镜及眼眶病专业组。



眼 科 以 “ 精 品 眼 科  

 百姓信赖”为宗旨，为我市及攀西滇西人民提供高品质的医疗质量和一流

的医疗服务，切实解决了大量其他医疗机构不能诊疗的20%或5%的疑难高危

重眼病，取得良好效果，获广泛好评。

主要开展特色手术(治疗)技术

★白内障超声乳化手术：

●1.8mm 超 微 切 口 白 内 障 手 术 ---

全球切口最小、恢复最快、效果最好、安全性最高（2019年省内率先开

展，积累近万例经验）

●各种复杂白内障手术、失败病例的再手术、特殊病例个性化的白内障

手术

●小儿、超高龄及严重全身合并症的白内障手术

★现代显微玻璃体视网膜手术 
●全方位开展各类玻璃体视网膜系列手术

●糖尿病视网膜病变、黄斑前膜手术、黄斑裂孔修复手术、复杂眼底外

伤的抢救手术

★0~3岁早产儿、新生儿眼底病筛查与诊疗、干预、随访、评估

●引进当今最先进的Retcam(美国数字化广域眼底成像系统)，成立了我

院眼科+新生儿科的临床团队，常规、规范的开展0~3岁早产儿、新生儿

视网膜病变筛查及干预

●指导会诊我市及周边医疗机构早产儿、新生儿视网膜病变筛查及时转

诊及治疗

★近视激光手术 
●当今近视矫正的有效手术

●专业检查设备+专业手术设备+专家手术团队

●个性化手术设计力求最佳

★翼状胬肉手术联合干细胞移植 
●首次手术复发率几乎为零

●能处理各类复杂、复发粘连等

★眼眶开眶手术+眼深部肿瘤手术



●独立眼眶内肿瘤，包括眼眶深部肿瘤的开眶根治手术，疗效好

★青光眼的早期诊断和筛查 
●应用海德堡OCT检查评估青光眼视神经损害、OCT前房角分析、法国

光太超声生物分析仪（UBM）前房角睫状体细微检查、瑞士OCTOUP

电脑视野计等

●广泛开展青光眼的筛查和早期诊断

★老年性黄斑变性的综合防控研究 
●应用多种影像技术如OCT、FFA/ICGA检查、眼底照相等，早期筛查并

发现老年性黄斑变性，建立科学的预防随访方案

●眼内抗VEGF临床治疗：老年性湿性黄斑变性的最有效治疗

★糖尿病视网膜病变综合防控研究

●糖尿病视网膜病变筛查（联合糖尿病内科）、眼底FFA/ICGA检查、眼

底激光治疗、眼内抗VEGF治疗、玻璃体视网膜手术等

●按照国家糖尿病视网膜病变诊疗规范分级管理和分阶段防治

●熟练开展微创玻璃体视网膜手术，糖尿病视网膜病变系列手术，效果

满意

★规范并有效开展儿童青少年近视综合预防与控制

●强调儿童青少年近视一定要早防早治

●发现6~10岁儿童的远视储备非常重要（高危年龄）

●重点建立儿童青少年的以眼球前后轴长度变化及远视储备量变化、近

视度数变化为主的眼屈光发育档案

●指导加强对儿童青少年近视防控的知识宣传普及

●制定个性化的儿童青少年近视综合防控方案

●控制低度近视向高度近视以及病理性近视发展

★鼻内镜微创技术在鼻泪道阻塞及爆裂性眼眶骨折中的临床应用

●鼻内镜微创技术鼻泪道开窗手术，取得满意效果

●鼻内镜微创技术开展眼眶深部肿瘤摘除，效果满意

●鼻内镜微创技术在爆裂性眼眶骨折中应用，效果满意

★青光眼的综合治疗

●开展超声乳化白内障手术+房角分离+周边虹膜切除



●开展青光眼小梁切除+超声乳化白内障摘出+人工晶体植入+周边虹膜

切除术（三联手术）、青光眼引流器植入术等

●制定青光眼个性化治疗方案，提高青光眼患者的生存质量

●青光眼的个性化治疗
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